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priche

Informacié basica d'interes juvenil: formacio,
educacio, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informacié al Punt d’Informacié Juvenil
(P1)) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informacié
Juvenil més proxim a la pagina seglent o
bé posa't en contacte amb I'Oficina Jove a:

@  oficinajove@vallesoriental.cat ©

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIO I FORMACIO

Informacio, orientacid, assessorament i acompa-
nyament en educaci6 i formacié: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,
titulacions, sortides professionals, acreditacio
professional, itineraris academics, reorientacid
academica i professional, homologacié d'estudis
cursats a l'estranger, tallers i xerrades formatives...

g\ SERVEI ESPECIALITZAT
=

1:{1:7.141

Informacio, orientacié, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creaci6 del projecte professional,
gestid d'ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
I'autoconeixement professional.

MOBILITAT INTERNACIONAL

@ SERVEI ESPECIALITZAT

Informacio, orientacié i assessorament perso-
nalitzat en I'ambit de la mobilitat i les experiencies

internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer practiques o estudiar a
I'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,

vacances i viatges, projectes europeus...

ove

IRl del Vallés Oriental

L'Oficina Jove és un servei de la Direcci6
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d’Emancipacié Juvenil (XNEJ) i
esta gestionat per Consell Comarcal del

Valles Oriental.

Es un servei dinformacié, orientacio,
assessorament i acompanyament per a
joves del Valles Oriental, on trobaras
informacid personalitzada i especialitzada
en els diferents ambits de la vida jove.

DESCENTRALITZACIO

AYVIUNICIRIS

On ens podras trobar?

MINERVA

e La Llagosta

e St. Fost de
Campsentelles

e | a Roca del Valles

e Vallromanes

e Vilanova del Valles

e Aiguafreda

e L'’Ametlla del Valles

e Caldes de Montbui

e Figar6-Montmany

e St. Feliu de Codines

e Sta. Eulalia de
Roncgana

e Tagamanent

ALEX

e Canovelles

e Granollers

e Llica de Vall

e Parets del Vallés

MARTA

e Campins

e Canoves i Samalus

e Llinars del Valles

e St. Antoni de
Vilamajor

e St. Celoni

e St. Pere de Vilamajor
e Vallgorguina
e Vilalba Sasserra



mailto:oficinajove@vallesoriental.cat

INFORMACIO JUVENIL AL VALLES ORIENTAL

AIGUAFREDA

Servei d'Informacié Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Marti de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
(® 93 844 07 86 | M elpunt@diba.cat /
sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLES, L'
El PICA & Oficina Jove a I'Ametlla
3 667 910 756 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova

(® 681 238 229 | M elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI

Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
® 674 32 35 78 | M eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS

Oficina Jove a Campins
(® 674 61 84 03 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

CANOVELLES

SIJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
(® 93 846 59 40 | M joventut@canovelles.cat

CANOVES I SAMAUS

El Racé & Oficina Jove a Canoves i Samalls
(® 699 38 52 64 | M espaijovecis@gmail.com

CARDEDEU
Espai Jove La Paki a Cardedeu
(® 639 535 649 | M casaldejoves@cardedeu.cat

FIGARO-MONTMANY

Oficina Jove al Figaré
™ 667 910 756 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLES, LES

Espai Zero
(® 938 404 624 /670 312 963
M pij.franqueses@lesfranqueses.cat

GARRIGA, LA
Espai Orienta't

3 610 169 297 | M espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallés Oriental
3 693 55 32 69 / 93 842 66 84 | M gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA

Servei d'Informacié Juvenil Can Pelegri & Oficina
Jove a la Llagosta

) 93 560 39 11 | M ligt.pij@llagosta.cat

LLICA D'AMUNT

Espai jove i Punt d’'Informacié Juvenil El Galliner
9 6739309 37 /93860 70 01

M elgalliner@llicamunt.cat

LLICA DE VALL

Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Llica
(® 938608897 | M lidv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLES

La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
(® 659 30 09 63 | M lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLES

Centre Civic I'Era
(® 9357009 08 | M dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELO

Estacié Jove
(® 935720299/662385565/639076205| M
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNES DEL VALLES

Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
(® 6735326 09 | M joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLES

Punt d’informacié juvenil Apunt
(® 659423 134 | M caljardiner@parets.cat
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INFORMACIO JUVENIL AL VALLES ORIENTAL

SANT ANTONI DE VILAMAJOR

Oficina Jove a Vilamajor
(® 674 6184 03| pMorientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT FELIU DE CODINES

Oficina Jove a Sant Feliu
(® 667 910 756 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES
Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
3 667 85 39 74 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Sant Pere
(® 674618403 M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA EULALIA DE RONCANA

Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulalia
(® 607 936 859 | M santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES

Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
(3 667853974 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA
Can Rahull

(® 68067 5506/93 848 00 24 |

M smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT

Oficina Jove a Tagamanent
(® 667 910 756 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
(® 674 61 84 03 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VALLROMANES

Area 51 & Oficina Jove a Vallromanes
(3 667 85 39 74 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA

Oficina Jove a Vilalba Sasserra
® 674618403 |
M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VILANOVA DEL VALLES

Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallés
(® 667853974 |
M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

Els municipis seglents no tenen un
Punt d'Informaci6 Juvenil propi, per
a qualsevol consulta, adregeu-vos a
I'Oficina Jove del Vallés Oriental
ubicada al Gra (Granollers):

. Fogars de Montclus

« Gualba

. Montseny

. Roca del Valles, la

. Sant Esteve de Palautordera

OFICINA JOVE DEL
VALLES ORIENTAL

™M oficinajove@vallesoriental.cat

Vols demanar
una orientaco
personalitzada?
Escaneja aquest
QR!
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12/01/2026

Tallers “Com superar una entrevista
de feina” per a INS Giolade9a 11h a
Llinars del Valles.

12/01/2026

Taller “Saber escollir. Com gestionar
les pors i frustracions en l'eleccié
d’estudis” per a INS Giola de 11.20 a
12.20h a Llinars del Vallés.

15/01/2026

Tallers “Després de I'Eso, qué?” per a
INS Vilamajor de 10 a 14.30h a Sant
Antoni i Sant Pere de Vilamajor

TALLERS DEL'OFICINA JOVE
PROGRAMATS DURANTEL

MES DE DESEMBRE

22/01/2026

Taller “Autoconeixement professional
" per a INS La Vall del Tenes de 8.45h a
9.45hh a Santa Eulalia de Rongana.

22/01/2026

Taller “Que no et timin! Drets i deures
laborals” per a INS La Vall del Tenes de
10.15h a 11.15hh a Santa Eulalia de
Roncana.

27/01/2026

Tallers “Com superar una entrevista
de feina” per a INS Giola de 9 a 12.20h
a Llinars del Vallés.

CONTACTA AMB NOSALTRES!

@ojvallesoriental
vallesjove.cat
oficinajove@vallesoriental.cat

93 842 66 84

EQUIP TECNIC

671600183
treball.vallesoriental@oficinajove.cat

667 910 756
orientaciojoves@vallesoriental.cat

674 618 403
orientaciojuvenil@vallesjove.cat

662191647
orientaciojoventut@vallesjove.cat

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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{® EDUCACIO | FORMACIO

Que és I'’FP Dual?

La Formacio Professional (FP) dual és la modalitat
d’FP en la qual I'estudiant esdevé aprenent i combina
la formacid al centre educatiu amb [l'activitat a
'empresa gracies a la collaboracio entre els centres
de formacio professional i les empreses.

Empresa

- Activitats
Activitats formatives i

Centre d'FP

formatives productives

Objectiu Formacio La distribuci6 de la formacio
s’acorda mitjangcant un conveni

Donar resposta a les i . .
. P combinada de collaboracio entre el centre i
necessitats del mercat laboral ,

'empresa.
Centre i empresa:
Analitzen i acorden, per a cada alumne, Designen les persones tutores de
les activitats formatives a desenvolupar I'empresa que fan el seguiment dels
en l'empresa per completar la seva alumnes aprenents, i que coordinen i
qualificacio, aixi com I'horari i el avaluen les activitats que realitzen en
calendari. cadascun dels dos ambits.

- . Estada de I'alumnat a 'empresa (1.000 h)
Families professionals

Transport i manteniment de vehicles
Serveis socioculturals

Sanitat Practiques i adaptaci6 Estada remunerada en
Quimica al funcionament de modalitat de contracte
Instal-lacio i manteniment 'empresa beca

Informatica i comunicacio (entre 80100 hores) (entre 900 i 920 hores)
Imatge personal
Fabricacio mecanica

Energiaiaigua
Administracio i gestio _

Electricitat i electronica
Comerc i marqueting

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIO I FORMACIO

Qué ésun CP?

Son uns estudis de formacio professional amb titulacid oficial que acrediten les
competéncies professionals i garanteixen els coneixements, les habilitats i les
aptituds per desenvolupar una activitat laboral d’acord amb les exigéncies del
mercat de treball.

Com hi puc accedir?
Cal tenir 16 anys, estar inscrit a I'Oficina de Treball i complir els requisits d’accés
d’acord amb el nivell de qualificacio, o mitjancant les proves de competéncies clau

Quins tipus hi ha?
Hi ha certificats professionals de nivell 1, nivell 2 i nivell 3 de cada una de les 26
families professionals. La seva durada és variable (entre 250 i 850 hores,
aproximadament).

Quines arees professionals hi ha?

Els ambits son molt diferents :educacié, medi ambient, construccio, indistria,
manteniment, salut i atencio a les persones, sector quimic, cultura, sector agrari i
alimentari, entre molts d’altres.

Quan els puc fer?
Hi ha oferta formativa tot I'any, s’han de consultar els centres on s'imparteixin per
saber dates exactes.

On els estudio?
Es poden estudiar en centres formatius arreu del territori, segons la modalitat que
es busquiil'ambit d’interés.

'/ Aquest any els CP

4 comencaran a partir del marg, VOLS M@g
> estigueu atentsiconsulteu

I'oferta formativa abans de DNF@@MA@D@?

I'inici de les formacions!

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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i; Consulta els nostres stories i assebenta't
D d'ofertes de feina a la comarcal!

| descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei mediacié laboral de
I'Oficina Jove del Valleés Oriental!

OFERTES VIGENTS:

AUX. TECNIC/A EDUCATIU/VA

TERAPEUTA A 30H/S

TERAPEUTA OCUPACIONAL

TALLERISTA CURS GIMNASTICA HIPOPRESSIVA I FUNCIONAL
OPERARI/ARIA DE MANTENIMENT
COORDINADOR/A D'EQUIP

PSICOLEG/OLOGA I MESTRE/A DE TALLER
DINAMITZADOR/A SOCIOCULTURAL

CAMBRER/A RESTAURANT

MONITOR/A DE MENJADOR

MONITOR/A D'EXTRAESCOLARS CLASSES DE REPAS
MONITORS/ES LLEURE CASES COLONIES ESCOLARS

PROGRAMA CONTRACTACIO JOVES EN PRACTIQUES

Zdyoriid  Escaneja el QR i demana'ns una orientacié personalitzada!

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

PROGRAMA
JOVES EN PRACTIQUES

El JENP és un programa del SOC (Servei d’Ocupacié de Catalunya) que
ofereix a joves l'oportunitat d’accedir al mercat laboral durant 12 mesos a

@ jornada completa, en llocs de treball adequats al seu nivell d'estudis. Les
places son remunerades i el programa té prevista la seva iniciacio entre
gener i febrer del 2026.

| Administratius/ves, ped/na de jardineria, ped/na d’obra, administratiu/va,
técnic/a en recursos humans, técnic/a auxiliar de cultura, técnic/a de gestid
JANAN pUblica, técnic/a de medi ambient, programador/a cultural, dinamitzador/a
d'espais civics, integrador/a - orientador/a, educador/a,...

Collaboren municipis com Les Franqueses del Vallés, Figaro-Montmany,
La Garriga, Llica d'’Amunt, Llica de Vall, Martorelles, Mollet del Vallés,
Montornés, Parets del Vallés, Santa Maria de Palautordera, Sant Celoni,
Tagamanent, Vallromanes, Vilanova del Vallés.

Persones destinataries:
» Ser menor de 30 anys.
» Estarregistrades al Sistema Nacional de Garantia Juvenil.
e e Estar inscrites com a demandants d'ocupacido no ocupades (DONO) al
Servei Piblic d'Ocupacio de Catalunya.
e Acreditar la possessio d'un titol universitari o d'un titol de grau mitja o
superior - Formacio superior

VOLS MES
INFORMAGCIO?

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

%) MOBILITAT INTERNACIONAL

El portal Eurodissea ofereix la possibilitat de realitzar practiques a temps complet en una
organitzacio6 a la capital de Belgica durant 6 mesos, del 2 de febrer al 30 de juliol de 2026.

Les tasques a realitzar son les segUents:
e Ajudar a desenvolupar contingut atractiu per butlletins informatius, xarxes socials, etc.

Capturar moments dels projectes per crear contingut visual en format d'imatge i video.
Donar suport en l'escriptura d'histories, articles i publicacions.

Enfortir les relacions amb persones voluntaries, socies i interessades a través d'una comunicacio eficac.
e Proporcionar suport logistic, organitzatiu i comunicatiu abans, durant i després dels actes.

Els requisits per a sollicitar aguestes practiques son els seglents:
e Ser ciutada/ana d'un pais membre de la Unié Europea.
e Tenirentre18i35anys.
e Comptar amb experiéncia en comunicacio i/o planificacio d'esdeveniments.
o Demostrar excellent nivell d'anglés parlat i escrit i domini del francés o neerlandeés.
e Tenir habilitats de redaccid i en programari de disseny grafic i gestid web i de xarxes socials.

Les practiques son remunerades amb un salari de 500 € mensuals. A més, també ofereixen
allotjament, vals de menjar, transport public local i curs d'idioma.

Si estas interessat/ada a fer aquestes practiques, envia la teva candidatura emplenant el formulari de
I'enllac com més aviat millor.

Més informacio a eurodyssey.aer.eu O

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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{3 MOBILITAT INTERNACIONAL

PRACTIQUES A _
L’'ORGANITZACIO
DE LES NACIONS
UNIDES PER

L’ALIMENTACIO |
L’AGRICULTURA

L'Organitzacié de les Nacions Unides per I'Agricultura i I'Alimentacié (FAQO) ofereix a estudiants
i graduats/ades recents I'oportunitat de combinar coneixements académics amb experiéncia
practica a través del seu programa de practiques durant un periode d'entre 3 i 11 mesos.

Elsiles becaries treballaran en projectes al costat d'experts/es, contribuiran a la missio global de la
FAO d'erradicar la fam i la malnutricio, treballaran en un entorn multicultural i establiran contactes
amb professionals d'arreu del mon.

Els requisits per optar al lloc de practiques sén:
o Tenir la nacionalitat d'un pais membre de la FAQ.
o Tenirentre 21130 anys.
« Estar matriculat/ada en un programa de grau o postgrau o graduat/ada recent.
e Demostrar coneixements practics d'almenys una llengua oficial de la FAO (anglées, frances,
castella, arab, xinés i rus).
Tenir I'estatus de residéncia o immigracid adequat al pais d'assignacié abans d'iniciar les practiques.

Elsiles participants rebran una remuneracié en moneda local no superior a 700 $.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat, envia la candidatura en linia a través del portal
adjuntant carta de motivacio i justificant d'assisténcia a una universitat reconeguda abans del 31 de

desembre de 2026.
B

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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{3 MOBILITAT INTERNACIONAL
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PRACTIQUES
AL CENTRE
EUROPEU _
DE LLENGUES
MODERNES
DEL CONSELL
D'EUROPA

El Centre Europeu de Llenglies Modernes ofereix practiques a jornada completa per un periode
de 6 mesos, de I'abril al setembre de 2026, a la seva seu a Graz, a Austria.

Segons el seu camp d'interes, els i les sollicitants poden triar I'area en qué volen participar:
s Organitzacio d'esdeveniments i reunions.
¢ Documentacio i recursos.
« Llocweb del centre.
s Financesiadministracié general.

Els requisits per a sollicitar aquestes practiques son els seglents:

¢ Ser ciutada/ana d'un pais membre del Centre Europeu de Llenglies Modernes.
s Tenir una llicenciatura o equivalent.

« Dominar almenys una de les llengUes del Consell d'Europa (anglés o frances).

Els i les becaries rebran una beca d'uns 765 € al mes. Tot i que el centre no proporciona allotjament
als i a les estudiants en practiques, té un acord amb una residéencia d'estudiants a la ciutat.

Si estas interessat/ada a fer aquestes practiques, envia la teva candidatura emplenant el formulari de
sollicitud de I'enllac abans del 31 de desembre de 2025.

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

L'ONGD CONEMUND cerca a una persona voluntaria per donar suport als projectes que
l'organitzacio desenvolupa a Dakar, al Senegal, durant 3 mesos, de |I'l de febrer a I'l de maig de 2026.

L'objectiu és que el o la voluntaria pugui coneixer i conviure amb la realitat del pais, collaborar amb
cada projecte, a partir de la seva formacié i experiéncia, rebre formacié sobre cooperacid
internacional i propiciar la seva incorporacio a projectes per al desenvolupament.

Els requisits per participar séon els seguents:
e Esvalorara formacioé i/o experiéncia en cooperacio internacional i projectes socials.
e Tenir un nivell Bl de frances.

L'organitzacio es fara carrec de les despeses derivades del transport, I'asseguranca i d'una ajuda
mensual per I'allotjament i la manutencid.

Si estas interessat/ada a participar d'aguesta oportunitat de voluntariat, fes la sollicitud en linia a
través de lI'enllag o enviant curriculum vitae a conemund@conemund.org indicant la referéncia
‘VL_02-26_Senegal abans del 15 de desembre de 2025.

Més informacioé a hacesfalta.org O

oficinajove@vallesoriental.cat
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{3 MOBILITAT INTERNACIONAL

VOLUNTARIAT
DEL COS
EUROPEU DE

SOLIDARITAT
o . € ENLLEURE

. ~ EDUCATIU A

Y % ¥ AUSTRIA

= A A

Osterreichische Kinderfreunde cerca a persones voluntaries per donar suport als centres juvenils,
guarderies escolar i mobil, i campaments gestionats per aquesta entitat a Salzburg, a Austria, a
través del Cos Europeu de Solidaritat durant 8 mesos, del 3 de febrer al 30 de setembre de 2026.

Les tasques dels i de les voluntaries durant el projecte estan centrades a collaborar amb els

diferents equips en les seves funcions creant activitats i dinamitzant-les amb infants i adolescents
sobretot a la tarda i al vespre, incloent-hi els caps de setmana.

Els requisits per participar son els seguents:
e Tenirentre18i 3l anys.

¢ Comptar amb experiéncia prévia treballant amb infants o adolescents.
e Tenir motivacio per aprendre alemany.
e Esvalorara saber conduir.

El programa cobreix les despeses derivades del projecte com el transport internacional i local,
I'allotjament i la manutencio, un curs de l'idioma i una asseguranga.

Si estas interessat/ada a participar-hi d'aquesta oportunitat de voluntariat, fes la sollicitud en linia a
través de la pagina web del programa fins al 22 de desembre de 2025.

Més informacioé a youth.europa.eu/ a

oficinajove@vallesoriental.cat
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

PROGRAMA VOLS FER UNES
S PRACTIQUES
wemma ronsaiss PROFESSIONALS

A LESTRANGER?

S
o

E

MéS informaCié: Inscriu-te ja auna
934 13 21 01 garantiajuvenil@fundaciobcnfp.cat sessié informatival
www.fundaciobcnfp.cat/programa-alma-catalunya

Accio promoguda i impulsada per Executada per Financiada per

M Generalitat
SOC Servei d'Ocupacié de Catalunya S‘J“/», e Catalui




& SALUTIBENESTAR

No sentir-te Sentir que no
mai a gust encaixes enlloc

amb tu mateix/a
eés motiu suficient

per demanar ajuda.

Sentir que tot
et supera i que
ja no pots més

és motiu suficient
per demanar ajuda.

Obro feal s
Escriu-nos

Obro feel és un xat de suport emocional a
través de WhatsApp. Es totalment gratuit,
immediat i confidencial. Només cal afegir
el nUumero de teléfon 680 354 155 als
teus contactes i iniciar una conversa
mitjancant Whatsapp. El xat esta
disponible 24/7.

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SALUT | BENESTAR

EARLY ISGlobal

Invitacio a I'estudi EARLY

Tens entre 15 i 24 anys? Volem escoltar-te!

Et convidem a participar a I’estudi EARLY, un estudi europeu que explora la salut
mental i les condicions de vida d’adolescents i joves.

Com et sents avui? Com és la teva vida quotidiana? Que esperes del futur? Ens ho

pots explicar a través d’un qliestionari online, anonim i voluntari, que dura entre 45
i 60 minuts.

Pots accedir directament al qiiestionari a través d’aquest enllag o QR:

Equips d’investigacio de diferents paisos estem treballant junts en aquest estudi finangat per
la Unio Europea.

Tens algun dubte? L’equip de I'estudi esta disponible per ajudar-te:

Nom: Dra. Iris Lopes/ Dra. Elia Vila

Direccid: Fundacié Privada Institut de Salut Global Barcelona (ISGLOBAL), carrer Rossellé 132
(Planta 5), 08036 Barcelona

Correu electronic:early-study-cat@isglobal.org.

Moltes gracies pel teu interes i per participar!
Estem molt agraits per la teva col-laboracio.

Aquest projecte esta finangat amb fons de la Unié Europea sota I'acord de subvencién2101095392. Les opinions expressa des no
reflecteixe nnecessariament les de la Uni6 Europea ni de I’Agéncia Executiva Europea en matéria de Salut i Digitalitzaci6(HADEA). Ni la
Unid Europea ni I'autoritatfinancadorapoden ser consideradesresponsables d’aquestesopinions.

oficinajove@vallesoriental.cat



https://survey3.hs-emden-leer.de/index.php/553369?lang=ca
mailto:early-study-cat@isglobal.org
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat

@ HABITATGE

Tens dubtes sobre si pots ajornar els
pagaments del teu lloguer?

Vols coneixer les opcions per demanar
microcrédits bancaris?

Coneixes els ajuts que pots sollicitar?
Necessites saber si pots continuar residint
a [I'habitatge malgrat hi hagués una
extincié del contracte de lloguer o un
judici de desnonament?

Des de ['Assessoria d'habitatge per a
joves (en linia) personal expert respondra
les consultes que tinguis en relacié a
I'habitatge.

No ho dubtis i pregunta’ns!

Escaneja
aquest QR!\]

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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@ HABITATGE

PRESTACIONS ECONOMIQUES D'ESPECIAL
URGENCIA PER A L'HABITATGE

000

N

BENEFICIARIS

A PERSONES FiSIQUES RESIDENTS A CATALUNYA, AMB UNS INGRESSOS DE LA UNITAT DE
CONVIVENCIA QUE NO SUPERIN ELS LIMITS ESTABLERTS A LA RESOLUCIO TER/4481/2023 | QUE ES

TROBIN EN RISC D'EXCLUSIO SOCIAL RESIDENCIAL PER DEUTES D'IMPAGAMENT DE:

e RENDES DE LLOGUER
e QUOTES HIPOTECARIES.
e PERDUA DE L'HABITATGE HABITUAL

I

TIPUS DE PRESTACIONS
HI HA DIFERENTS MODALITATS EN FUNCIO DE LA SITUACIO DEL SOLLICITANT:

 PRESTACIO PER AL PAGAMENT DEL DEUTE DE RENDES DEL LLOGUER
o PRESTACIO PER AL PAGAMENT DEL DEUTE DE QUOTES D'AMORTITZACIO HIPOTECARIA

 PRESTACIO PER ATENDRE SITUACIONS DE PERDUA DE L'HABITATGE

ACCEDEIX AL TRAMIT CLICANT AQUI!

OFICINA COMARCAL D'HABITATGE
PER MES INFORMACIO

CONTACTE 938600700
CONTACTA AMB:

HABITATGE@VALLESORIENTAL.CAT

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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ESDEVENIM ENTS Pots trobar altres

esdeveniments

CU LTU RALS culturals AQUI

Lali Begood
Presenta el seu nou espectacle
familiar 'Lali Dance Factory'

MES INFORMACIO A
www.rocaumbert.cat - ‘

El Petit de Cal Eril

COMPRA LES ENTRADES AMB
EL 50% DE DESCOMPTE DE
MOLTS ESPECTACLES DEL
TEATRE AUDITORI DE
GRANOLLERS, NAUB1 | TEATRE
AUDITORI DE CAN PALOTS I
Tens menys de 30 anys? FORMA PART DE LA NOSTRA

Aprofita i estalvia't pasta amb el #SecretJove! COMUNITAT JOVE!

N
2\
Y

MSECRETJOVE

Cultura de 1a bona

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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CULTURA

Troba més

informacio

en aquest
enllac!

A

A qui s’adre¢a?

Hi poden participar:

e Alumnes d’ESO, batxillerat i formacio professional de centres educatius de Catalunya.
e Joves de 12 a 25 anys vinculats a entitats juvenils, culturals, civiques o socioeducatives.

En tots els casos, la participacié és col-lectiva (minim 3 persones) i s’ha de presentar una pega de
rap original en format video (durada maxima: 4 minuts). Les lletres poden ser en qualsevol idioma,
sempre amb traduccid si no son en catala, castella o angles.

Accedeix a les fitxes
pedagogiques per a
poder fer I'activitat!

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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&) PARTICIPACIO

=z,
N

- b
Y

PRESSUPOSTOS |
PARTICIPATIUS
2025-2029

Quant a aquest procés

L’Ajuntament de Granollers impulsa una nova edicié dels Pressupostos Participatius,
l'eina perqueé la ciutadania decideixi directament a queé es destina una part del
pressupost municipal.

Aqui trobaras més informacié [ I-F-' [
sobre el procés i sobre com AT
pots presentar les teves
propostes! Ot f e

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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&) PARTICIPACIO

ATENEU
“ COOPERATIU

VALLES

ORIENTAL

info@ateneucoopvor.org | +34 693 827 752

L'’Ateneu Cooperatiu del Valles Oriental és una iniciativa promoguda pel Departament
d’Empresa i Treball sorgida a partir de l'alianca de diversos actors publics i privats de la
comarca, amb l'objectiu de donar a coneixer i impulsar el cooperativisme i I'economia social i
solidaria (ESS) a la comarca.

L'Ateneu ofereix els seguents serveis:

Sensibilitzacié
Accions de sensibilitzacié, pensades per donar a coneéixer una nova manera dentendre
I'economia, més justa, solidaria, equitativa i sostenible, a tota la poblacio.

Formacié

Oferta formativa per a tots els publics: collectius que volen engegar el seu projecte, socies de
cooperatives i entitats ja existents, centres educatius, prescriptors i gent amb ganes d'apropar-
se a 'ESS i el cooperativisme.

Acompanyament
Assessorem per crear, impulsar o transformar la vostra cooperativa o entitat. Si et cal un cop de
ma, explica’ns com és el teu projecte i ens posarem en contacte amb tu. El servei és gratuit!

Treball en xarxa

Trobades per generar i potenciar I'enxarxament, els espais d'intercooperacié sectorials o
territorials i la colaboracié amb altres entitats de 'economia social i solidaria vallesana.

https://ateneucoopvor.org/

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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INTERSECCIONALITAT

SERVEIS | TRAMITS DE LA XARXA
D'ATENCIO INTEGRAL (SAl)

Servei integral per informar, acompanyar i
sensibilitzar a persones i entitats sobre l'orientacio
sexual, l'expressio i la identitat de génere | per
prevenir la LGBTI-fobia. Atén tant a persones LGBTI+
com al seu entorn i a professionals que treballen en
ambits sensibles.

: FORMACIO
ASSESSORAMENT JURIDIC

ATENCIO PSICOLOGICA

INTERVENCIO EN L'ENTORN
DE PERSONES LGBTI+

INFORMACIO SOBRE
SALUT LGBTI+

DENUNCIES | INCIDENCIES
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T'AGRADARIA FER UN CURS PER
MILLORAR LA TEVA OCUPABILITAT?

Des de I'Oficina Jove del Valles
Oriental hem preparat un recull
digital d'ofertes de cursos |
formacio ocupacional al Valles
Oriental, per posar-lo a
disposicio de joves i de personal
orientador de comareca.

Inscripcid d'accions formatives al
directori de FPO del Vallés Oriental

Sistemes Eléctrics en el Viehicle  Pr

Accedeix a I'eina clicant aqui!

CERCADOR DE FORMAC|O
OCUPACIONAL AL VALLES
ORIENTAL

Per tal de poder afegir
accions formatives al
llistat, cal emplenar un
formulari  en linia
(acces aqui).

|
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1mh0SoXsNX9Aob4rHv_4YQB7_iuOgIofewo0HYIsMFpM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/18-dJ8yDfAQ1g8G0H_uSDFShfAm-bph5D3EIT25ocFGA/edit
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[supvencionats

Llinars del Valles
Cursos 2026

& Certificat Professional Nivell 3

can e Instruccio de loga

i Febrer - octubre 2026
(dl/dt/dj tardes) 1

3 £ &
© Llinars Del Vallés (Escola Ginebrd) . \ R | '
- I3 -

(3 100% Subvencionat

& Certificat Professional nivell 3 o >

csons | CP Condicionament

i Febrer - juny 2026 v _® 9
camsaenesmans | F1S1C @11 Sala d’Entrena-

© Llinarsdel Vallés

(Escola Ginebroé i LEsportiu)

[ ]
Jeesmonsmew | pr@It Polivalent

Generalitat de Catalunya

A . . Servei d’'Ocupacio m Generalitat
| Consorci per a la Formacié Continua
de Catalunya 6 Skl Ny |

7/ de Catalunya




pimec

Vols treballar al sector
quimic i obtenir una
titulacio oficial?

Impulsa la teva carreraprofessional amb el
programa FPO Dual i forma't i treballa des
del primer dia!

Oferimuna contractacié de 12mesosal sectorquimic, en unaempresa
ubicada al Vallés Oriental. Simultaniament, realitzards una formacioé
de Certificat Professional (CP) “Operacions bdsiques en planta
quimica” de 670 h a Mollet del Vallés.

REQUISITS

Pertanyer aun

d'aquests col-lectius:

- Joves d’entre 18 i 29 anys en situacié d'atur

« Majors de 45 anys en atur de llarga durada (+1 any)
+ Majors de 52 anys en situacié d’'atur

Més informacio:

Si hi estas interessat/ada, contacta amb:
Claudia Urbina | curbina@pimec.org | 934 964 500 - 680 549 978

Servei d'Ocupacié MM Generalitat
de Catalunya 1Y de Catalunya

“Aquesta actuacié estd impulsada i subvencionada pel Servei Pablic d’Ocupacié de Catalunya (SOC) amb fons
rebuts del Servei Public d'Ocupacié Estatal (SEPE) i del Ministeri d’Educaci6, formacié Professional i Esports.”
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GENER 2026 Certificat professional - Activitats de gestio
administrativa [ADGDo0308] - Pendent aprovacio

Del12/01/2026 fins al 09/10/2026
Modalitat: Presencial / Familia Administracion y gestion / Area: Administracien y auditoria / Places: 15

Curs gestio administrativa. Data inici pendent de confirmar. Programa ERASMUS+

Veure curs

GENER 2026 CP-Operacions auxiliars d'enregistrament i
tractament de dades i documents [ADGG0508]- Pen. aprovacio

Del 27/01/2026 fins al 12/05/2026
Modalitat: Presencial # Familia Administracion y gestion / Area: Administracion y auditoria / Places: 15

Curs per treballar d'administratiu | conéixer les eines digitals. Data inici pendent de confirmar. Programa ERASMUS+

Veure curs

GENER 2026 Certificat Professional- Operacions auxiliars de
serveis administratius i generals [ADGG0408| Pendent aprovacio

Del 27/01/2026 fins al 12/05/2026
Modalitat: Presencial / Familia: Administracién y gestion / Area: Administracion y auditoria / Places: 15

Curs per treballar d' administratiu. Data inici pendent de confirmar. Programa ERASMUS+

Veure curs

GENER 2026 Certificat professional - Activitats dAuxiliar de
Magatzem [COMLo110] Pendent aprovacio

Del 03/02/2026 fins al 28/03/2026
Modalitat: Presencial / Familia: Comercio y Marketing / Area: Logistica comercial y gestion del transporte / Places: 15

Logistica comerciali gestio del transport. Data d'inici pendent de confirmar. Programa ERASMUS+

Veure curs

GENER 2026 Certificat professional - activitats auxiliars de comerc
i carnet de carretoner. Pendent aprovacio

Del 13/09/2026 fins al 15/11/2026
Modalitat: Presencial / Familia: Comercio y Marketing / Area: Logistica comercial y gestion del transporte / Places: 15

Curs Activitats auxiliars de comerg i carnet de carretoner. pendent aprovacio.

Veure curs




CP ATENCIO
SOCIOSANITARIA A PERSONES

DEPENDENTS EN

INSTITUCIONS SOCIALS
2026

GENER A JUNY

505H .
PRACTIQUES,

'ATORGA

o

= ‘ Ajuntament

7] LA MoNGIA |ﬁ;
CENTRE DE FORMACI0 | OCUPACIO de Cardedeu

La MO; ia- A untamentde Cardedeu




COM ACCEDIR

Derivats de Professionals del:
* CSMA

CSMIJ

Altres Serveis Socials

* Serveis Privats

L]

HORARI (©

De Dilluns a Dijous
8.00h-16.00h

Divendres de 8.00h-13.30h

QuI SOM

El Servei Prelaboral del Vallés Oriental

és un servei social, complementari dels
existents actualment a la xarxa social i
sanitaria.
Gestionat per Intress (Institut de treball
social i Serveis Socials)i subvencionat
pel Departament de Drets Socials de la
Generalitat de Catalunya.

CONTACTA'NS

. 938468998
(O 649273644
intress.prelaboralvo

@ Local ubicat a Granollers
c/ carles Riba, n°5

“FEM DE LES DIFICULTATS
UN APRENENTATGE”

Generalitat de Catalunya
Departament
S de Drets Socials

QUE FEM

El nostre objectiu és que la persona
arribi a ser el més autonoma i
empoderada possible, treballant tant

competencies especifiques com
transversals en els diferents tallers:
« Artesanal
* Manipulats
+ Habilitats Socials | Gestié Emocional.
* Manteniment Espais Exteriors
« Orientacié Laboral i TICs
Es realitza, a més, un Programa
Individualitzat:
« Intervencié amb families o unitats de
convivencia.
+ Seguiment a través de tutories
individuals i treball familiar.

intress

O

PIRIGIT A:

Aquest servei esta dirigit a persones
en edat laboral amb problemadatica
social derivada de malaltic mental,
que han de presentar un nivell
d'autonomia personal que els permeti
treballar i adquirir habits i capacitats
laborals per incrementar el seu nivell
d'ocupabilitat i facilitar la seva insercié
laboral.

Possibles SORTIDES

« FORMACIO
« LABORALS
« OCUPACIONALS
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OBJECTIUS QUE HI TROBARAS?

] Orientar en la tria de litinerari postobligatori. (¥ Sessions grupals i individuals.
(] Potenciar 'autoconeixement i les competéncies. () Visites i tallers a empreses del territori.
(¥ Definir objectius educatius i professionals. (@ Orientacié educativa.

@Afcvorir el vincle social i d'arrelament.

INSCRIPCIONS

De I'll de novembre al 23 desembre,

Adregat a joves de 16 a 24
de dimarts a divendres de 16.00 h a 20.00 h, a ['Espai Jove La Cova

anys que no han acreditat

ENTREVISTES INICIALS 'ESO o que han deixat els

Per a joves i families. Del 12 al 23 de gener (demanant hora) estudis postobligatoris

SESSIONS GRUPALS
Dilluns 2, 9,16 i 23 de febrer, de 2.00 h a 13.00 h

VISITES | TALLERS A EMPRESES

Marg (a determinar) tastetoficisebiguesiriells.cat

[@ WES INFORMACIO

e
Ajuntament de Diputacio LK v
Bigues i Riells del Fai Barcelona Co b

www.biguesiriells.cat




T’agradaria treballar,

Lwvev. | despres
de’ESO. qué? e bleoninar

bre perd no saps per
Tens dubtes SO0 on comencar?
que fer despres

'ESO?

TRIAEL TEU FUTUR,

VINE AL SERVEI
D'ORIENTACIO
EDUCATIVA

Trobaras un espai gratuit d'orientacié personalitzada per resoldre
dubtes i construir el teu itinerari educatiu. T'escoltarem i tacompanyarem
en funcié de les teves inquietuds, fortaleses i necessitats
| farem junts un pla a mida!

O
&

Adrecat a joves

de 16 a 24 anys i
a les seves families

QUE HITROBARAS?

Espai Jove La Cova Dijous
CamideCanBadell,s/n del7.00hal9.00h

@ ORIENTACIO EDUCATIVA PERSONALITZADA
Perdecidir queestudiar,capontirar i comfer-hopas apas.

1@ ACOMPANYAMENT EN BEQUES I TRAMITS

T’ajudem a demanarbequesd’estudi, detransport i altres ajuts.

(=) CONVALIDACIO | HOMOLOGACIO D’ESTUDIS

Sitens formaci6 d’altrespaisoso del sistemaestatal,
t'ajudem a fer-ne el reconeixement oficial.

Clm

no reglada.

® 93 865 62 25
www.biguesiriells.cat

—ay
Ajuntament de Diputacié K v
Bigues i Riells del Fai Barcelona L Co [



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4c3f45550d589:0x7bac3b1d35dc1ed6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12a4c3f45550d589:0x7bac3b1d35dc1ed6?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Creacid de continguts digitals i programacié

COMPETENCIES DIGITALS
100% SUBVENCIONAT

Nivell intermedi

® O @& B

Presencial

Per a dones Del 12 al 23 de gener De9303a Obtencio certificat
inscrites al GRANOLLERS 2026 13.30 h del curs
ESPAI ALETHEIA _ _
SOoC Passeig de Ia De dilluns a 40 hores total emeés pel SOC
: Servei 0 i6 d
Muntanya, 139 divendres [ i

MES INFORMACIO | INSCRIPCIONS

formacio@einespertothom.cat
689 363 470

Finangal per |a de Recuperneld, | ¥ i
Emu---uz.rmu s == Em_ ScrE T e B Next Generation 1"[ Generalitat
i i e eRimas 2 W | Resillancia B  Cataslunya dil¥ de Catalunya



