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INFORMACIO JUVENIL AL VALLES

ORIENTAL

oficina Jove

111 del Vallés Oriental

Informacié basica d'interés juvenil: formacio,
educacio, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informacié al Punt d’'Informacié Juvenil
(P1J) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informacié
Juvenil més proxim a la pagina seglent o
bé posa't en contacte amb I'Oficina Jove a:

©  oficinajove@vallesoriental.cat ©

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIO I FORMACIO

Informacio, orientacid, assessorament i acompa-
nyament en educaci6 i formacié: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,
titulacions, sortides professionals, acreditacié
professional, itineraris academics, reorientacio
academica i professional, homologacié d'estudis
cursats a l'estranger, tallers i xerrades formatives...

SERVEI ESPECIALITZAT
1:{1:7.141

Informacio, orientacio, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creacié del projecte professional,
gestié d'ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
I'autoconeixement professional.

y 1 A SERVEI ESPECIALITZAT

W7 MOBILITAT INTERNACIONAL

Informacio, orientacié i assessorament perso-
nalitzat en I'ambit de la mobilitat i les experiencies

internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer practiques o estudiar a
I'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,

vacances i viatges, projectes europeus...

L'Oficina Jove és un servei de la Direccid
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d'Emancipacio Juvenil (XNE)).

Es un servei dinformacié, orientacio,
assessorament i acompanyament per a
joves del Valles Oriental, on trobaras
informacié personalitzada i especialitzada
en els diferents ambits de la vida jove.

DESCENTRALITZACIO

/2 WIURIICIRIS

On ens podras trobar?

PENDENT

e La Llagosta

e St. Fost de
Campsentelles

¢ La Roca del Vallés
¢ Vallromanes
¢ Vilanova del Vallés

e Aiguafreda

e L'’Ametlla del Valles

¢ Caldes de Montbui

e Figar6-Montmany

e La Garriga

e St. Feliu de Codines

e Sta. Eulalia de
Rongana

* Tagamanent

PENDENT

e Canovelles

e Granollers

e Llica de Vall

* Parets del Vallés

MARTA

e Campins

e Canoves i Samalus

e Llinars del Valles

¢ St. Antoni de
Vilamajor

e St. Pere de Vilamajor

e Vallgorguina

¢ Vilalba Sasserra

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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INFORMACIO JUVENIL AL VALLES

ORIENTAL

SERVERS D'TNFORMACIO, ORTENTACIO £

ASSESSORAMENITFIUVEN

AIGUAFREDA

Servei d'Informacié Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Marti de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
(39384407 86 | M elpunt@diba.cat /
sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLES, L'
El PICA & Oficina Jove a I'Ametlla
(% 671 40 98 90 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova
(3 681238 229 | M elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI
Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
(® 674323578 | M eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS
Oficina Jove a Campins
(% 674618403 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

CANOVELLES
SlJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
(%93 846 59 40 | M joventut@canovelles.cat

CANOVES I SAMAUS
El Raco & Oficina Jove a Canoves i Samalis
(699 38 52 64 | M espaijovecis@gmail.com

FIGARO-MONTMANY

Oficina Jove al Figaré
3667910756 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLES, LES
Espai Zero

(® 938404 624 /670 312 963

M pij.franqueses@lesfranqueses.cat

ADEHIAICOMARCA!

GARRIGA, LA
Espai Orienta't & Oficina Jove a la Garriga
3 610169 297 | M espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallés Oriental
(M 6935532 69/93 842 66 84 | M gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA

Servei d'Informacié Juvenil Can Pelegri & Oficina
Jove a la Llagosta
(%9356039 11 | M ligt.pij@llagosta.cat

LLICA DE VALL

Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Lli¢a
(9938608897 | M lldv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLES

La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
9659300963 | M lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLES

Centre Civic I'Era

(99357009 08 | M dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELO

Estacio Jove

% 935720299/662385565/639076205| M
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNES DEL VALLES
Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
9 6735326 09 | M joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLES

Oficina Jove a Parets
671600183 | M
treball.vallesoriental@oficinajove.cat

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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INFORMACIO JUVENIL AL VALLES

ORIENTAL

SERVERS D*TNFORMACIO, ORTENTACIO £
ASSESSORAMENT JUVENIL BE LA COMARCA

SANT ANTONI DE VILAMAJOR

Oficina Jove a Vilamajor
(3 674 61 84 03 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT FELIU DE CODINES

Oficina Jove a Sant Feliu
3 667910 756 | Morientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES

Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
3 667 85 39 74 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR

Oficina Jove a Sant Pere
(9 674 61 84 03 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA EULALIA DE RONCANA

Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulalia
(% 607 936 859 | M santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES

Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
(% 667853974 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA
Can Rahull

(% 68067 5506/93848 00 24 |

M smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT

Oficina Jove a Tagamanent
3 6716001 89 | M orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
(3 674 61 84 03 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VALLROMANES

Area 51 & Oficina Jove a Vallromanes
(® 667 8539 74 | M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA

Oficina Jove a Vilalba Sasserra

3 674618403 |

M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

VILANOVA DEL VALLES

Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallés
(% 667853974 |

M orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

Els municipis seguents no tenen
un Punt d'Informacio Juvenil
propi, per a qualsevol consulta,
adreceu-vos a I'Oficina Jove del
Vallés Oriental ubicada al Gra
(Granollers):

Cardedeu

Fogars de Montclis

Gualba

Llica d'’Amunt

Montseny

Roca del Valleés, la

Sant Esteve de Palautordera

OFICINA JOVE DEL VALLES
ORIENTAL

9 693553269 /671600183
M oficinajove@vallesoriental.cat

Vols demanar
una orientacé
personalitzada?
Escaneja aquest

QR!

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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& EL SERVEI COMARCAL DE JOVENTUT

DEL VALLES ORIENTAL INFORMA

Durant aquest mes de febrer...

‘\Q NOU PLA DE TREBALL DEL CONSELLDELAFP PERAL 2024

El passat 24 de gener es celebrar una trobada conjunta dels Grups de Treball del
Consell de I'FP del Vallés Oriental, un espai de treball en xarxa coordinat pel Consell
Comarcal del Valles Oriental. Durant la trobada, es van presentar les linies
estrategiques i principals continguts del Pla de Treball per a I'any 2024, aprovat pel
Consell Plenari al mes de desembre.

Entre els seus objectius, el Pla destaca la millora del coneixement del territori per
contribuir a 'ajust entre els continguts de les accions formatives, les necessitats del
teixit productiu i I'entorn, tot vinculant-ho a les tasques d'orientacié professional.

El Pla també preveu un sistema de treball en tres grups tecnics de treball:

- Grup de treball 1: Estratéegia i planificacié territorial de la FP [dual] a la comarca
- Grup de treball 2: Transicié Escola-Treball i abandonament
- Grup de treball 3: Orientacié i Ocupacié

;\Q PLENARI POLITICO-TECNIC DE JOVENTUT (NOVA DATA)

Informem que hem hagut de postposar el plenari politico-tecnic convocat el dilluns 29
de gener. Finalment, el plenari se celebrara el proxim dimecres 7 de febrer a les
18.30 h a 'Equipament Juvenil Sputnik de Montornés del Vallés (c. del Moli, 28).

\Q CONVOCADA LA V EDICIO DEL PREMI TALENTJOVEVO

El Premi TalentJoveVO és un reconeiement que posa en valor la tasca de les persones
joves vallesanes menors de 25 anys que destaquen en qualsevol tipus de sector o
d'activitat a la comarca o al mén. El seu objectiu principal és donar visibilitat a aquesta
franja d'edat, que sovint passa desaparcebuda a I'hora, la voluntat del premi també és
motivar a les persones joves amb aquest reconeixement.

Cada ajuntament de la comarca s'encarrega del recull de candidatures i I'eleccié de
maxim 2 persones candidates en representacié del municipi. Els ajuntaments poden
presentar les seves candidatures al Consell Comarcal abans del 10 d'abril.

El premi TalentjoveVO és una figura representativa que s'atorga en l'acte public que
Premsa d'Osona SA organitza cada any en el marc del premi Vallesa de I'Any.
Enguany, 'esdeveniment se celebrara el dia 15 de maig.

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIO

VOILS MATRECULAR=TE A ESTURIES POST=
OBLIGATORES PER AL PROIM CURS T
UENS RUEBTES A L'RHORA R [ESCOLLIRY

p -
El procés Et compartim alguns tips!

de DECISIO

CONEIX-TE!
HABILITATS I COMPETENCIES

Pregunta’t: Que saps fer bé? Que ets capac de
fer? En qué destaques? En quines materies o
assignatures tens habilitat?

PERSONALITAT

Pregunta’t: Com ets? Que et defineix en relacio
. educaweb@ @Mmb el meu caracter? Com et comportes? Que et
VALORS diferencia dels altres?

de treball R

Pregunta’t: Que és important per a tu? Quines sdn les raons ultimes de les teves decisions?

INTERESSOS PROFESSIONALS

Pregunta’t: Que t'agrada fer? Quines son les teves preferencies? Que tens ganes de fer
durant el teu temps lliure?

INFORMA'T DE EXPLORA EL MERCAT
L’'OFERTA FORMATIVA DE TREBALL
e Consulta tota l'oferta formativa que RECURSOS:
existeix i els seus requisits d'accés « Cercador d'Ocupacions Barcelona
(https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/) Activa:
* Fer un llistat de les formacions que https://treball.barcelonactiva.cat/porta?2
t'agradin més. 2/cat/mercat/cercador_ocupacions/index
¢ Informa’t de les seves caracteristiques i Jsp
sortides professionals.

¢ Diccionari de professions Educaweb:

ial
e Trial https://www.educaweb.cat/professions/

Font: https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/ @

» oficinajove@vallesoriental.cat «


mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/

SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIO

TRIA EDUCATIVA

Tria educativa
g e n En aquest web trobaras informacié de qualitat i

actualitzada de tots els ensenyaments que pots

cursar a Catalun'_'."a i dels itineraris formatius més...
g:;:' Na educativa

CANAL UNIVERSITATS

Inici
g e n El cercador d'estudis de Canal Universitats t'ajuda a

consultar I'oferta de graus i masters universitaris

c a t oficials de les 12 universitats catalanes. Omple els...
gg::': Na niversital

57 SALO DE del '!3 al 17 de.mf':\rg
\\/ LENSENYAMENT | Recinte Montjuic

SETMAMNA DE LA FORMACIO | TREBALL
(Barcelona)

Aot

C(L ) 2024
\q“ﬁj}\ fira g“ia’t (Iéoca”Ur:‘Ibert F.A.
S en la formacio professional i ranollers

el mon laboral

El febrer és el mes de Uorientacio
educativa al Valles Oriental! Escaneja
el QR si vols sollicitar una orientacio

personalitzadal!

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

IFEU NA z Consulta els nostres stories i assebenta't d'ofertes
D de feina a la comarcal

3

| descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei d'intermediacio
laboral de I'Oficina Jove del Valles Oriental!

OFERTES VIGENTS:
FORMADOR/A D'ALFABETITZACIO INFORMATICA

GEROCULTOR/A

AJUDANT DE CAMBRER/A
TERAPEUTA 20H/S

TERAPEUTA 30H/S

PROFESSOR/A DE REFORC (CIENCIES)
TERAPEUTA OCUPACIONAL

RESPONSABLE DE MANTENIMENT

Escaneja el QR i demana'ns una orientacié

personalitzada! °

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

\ TREBALL

CONTRACTES EN PRACTIQUES PER A JOVES
TITULATS QUE BUSQUEN UNA PRIMERA
EXPERIENCIA PROFESSIONAL

OBJECTIUS

Mitjancant aquesta convocatoria, el SOC
incentiva la contractacié de persones
joves beneficiaries de la Garantia Juvenil
a Catalunya, per tal que obtinguin una
experiéncia laboral adequada al seu nivell
d’estudis o formacio.

El programa subvenciona els contractes
formatius, durant un periode de 12
mesos, a jornada completa.

Aquest programa permet millorar
'ocupabilitat a través d’'un contracte en
practiques de manera que les persones
joves puguin incorporar-se al mercat
laboral.

autoreee V4l

Contractes en practiques de 12 mesos de
durada a jornada completa per treballar
en ajuntaments, consells comarcals o
entitats sense afany de lucre arreu del
territori.

Servei d'Ocupacio
de Catalunya

Més info a: https.//serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/feina/
contractacio-en-practiques-en-ajuntaments-consells-comarcals-i-esals/

PERSONES DESTINATARIES

¢ Tenir més de 16 anys i menys de 30.
e Estar inscrit/a la Garantia Juvenil.

¢ Estar desocupat/ada i inscrit/a al SOC com
a demandant d’ocupacio.

e Complir els requisits per formalitzar un
contracte de treball en practiques.

e Tenir un titol universitari o de formacié
professional de grau mitja o de grau
superior o un titol oficialment reconegut
com a equivalent, o un certificat de
professionalitat que thabilita per a
I'exercici professional.

LY COM PARTICIPAR

Pots trucar al telefon gratuit del SOC,
900 800 046, (de 8 a 14 h, de dilluns a
divendres, excepte festius), digues que estas
interessat/ada en aquest programa i una
persona de la teva Oficina de Treball et donara
tota la informacid necessaria.

O bé, escaneja el QR i consulta el mapa dels
projectes disponibles i contacta amb l'entitat
colaboradora a través del seu teléfon o correu
electronic.

0 ||||, Generalitat “ Cafiaangatpse
¥ de Catalunya la Unié Eurcpea

°,
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SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

INFORME ANUAL D’ATUR |
CONTRACTACIO DE 2023

Ja es poden consultar els informes anuals d'atur i contractacié elaborats per
/ I'Observatori-Centre d’Estudis del Consell Comarcal en format infografia.(clica aqui i

consulta els informes)

PERFIL DE L’ATUR AL VALLES ORIENTAL

Per edats, la problacié jove, menor de 30 anys, és la que té menor preséncia en termes d’atur
registrat (12,75%), respecte la poblacié de 30 a 44 anys (25,47%) i del grup amb més preséncia d’atur,
el segment de 45 i més (61,78%).

= Sense estudis
Per nivell formatiu, el 2023 tanca amb més de la meitat P "
d’aturats amb estudis d'educacié general (59,47%).
Estudis pimans complels

Les persones amb un programa de formacio
professional es situen en segona posici6 (11,67%),
seguit pel grup de persones amb estudis técnics i

= Programes de formacid professional
- Estudis secundaris

J = Educacid general - Estudis
professionals (8,71%). Secundars
IELm;ﬂMmassuwms-
) IS -secundars
Els pe_r’centatges menors d'atur es_troben entre I_a SN iitiis st - i
poblacio sense estudis (1,25%) aixi com estudis post-secundaris
universitaris de primer cicle o altres postsecundaris (el gk e il

1,91% en total). Altres estudis post-secundars

PERFIL DE LA CONTRACTACIO AL VALLES ORIENTAL

Pel que fa a la contractacié, cal destacar que I'any tanca

x e amb 4 de cada 10 contractes de caracter indefinit. La

R e modalitat de contractes fixos-discontinus és la que
registra variacions interanuals més elevades.

o I La poblacié jove, menor de 30 anys, és la que

concentra una menor contractacio:

» Poblacié jove de 25 a 30 anys (13,99%).
sl L « Poblacid jove de 20 a 25 anys (21,32%).
pON  SO0N ID00% IS00W 2000% 2500% 30,00% 3500 » Poblaci6 jove menors de 20 anys (9,54%).

Font: https://www.vallesoriental.cat/actualitat/noticies/informe-anual-datur-i-contractacio-de-2023-.htmi

L’Observatori - Centre d’Estudis del Valles Oriental també ha publicat el butlleti
d’Estructura Productiva del 4t trimestre de 2023, amb informacio relacionada
amb empreses, persones assalariades i autbnomes.

Consulta el butlleti escanejant el QR o bé accedint a I’enllag: 0
]

https://www.vallesoriental.cat/ambits/lobservatori-centre-destudis/publicacions/
butlleti-destructura-productiva-4trimestre-de-2023.html

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

= BEQUES
BOGLIASCO PER
RESIDENCIES
ARTISTIQUES
A ITALIA

La Fundacié Bogliasco ofereix 60 beques per artistes i académiques que desenvolupin treballs
significatius en totes les disciplines de les arts i les humanitats a Italia. L'estada té una durada d'un mes
per tal de portar a terme el projecte presentat previament.

Les disciplines contemplades sén les segUents:
e Arqueologia, Arquitectura i Arquitectura del Paisatge.
e Classics, Historia, Literatura i Filosofia.
e Musica, Dansa, Cine/Video, Teatre i Arts Visuals.

Els requisits per a poder accedir a aguestes beques sén els seglents:
e Ser major d'edat.
e Comptar amb bon nivell d’angles.
e Tenir un projecte sobre alguna disciplina artistica o humanistica.

La beca inclou les despeses d'allotjament, els apats diaris i un espai personal de treball ben equipat
segons les necessitats de cada professional.

Si estas interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la sollicitud a I'enlla¢ abans de Il de marg de 2024.

Més informacié a | bfny.org a

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

L'Ajuntament de Boden, a través del SEPE, esta cercant mestres d’educacié infantil per treballar en
escoles preescolars amb nens d'1 a 5 anys exercint funcions de docéncia i atencid al grup i treball
administratiu i digital a aquesta regié de Suécia.

Els requisits per optar al lloc de feina sén:
e Comptar amb el grau en Educacio Infantil o Primaria.
e Tenir bon nivell d'anglés.
e Comprometre’s a aprendre suec durant 'estada.
e No tenir antecedents penals ni sexuals.

L'empresa ofereix les seguents condicions:
e Jornada completa.

e Contracte d'un any amb possibilitat de ser indefinit.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglées a
teachers@arbetsformed|ingen.se abans del 31 de maig de 2024.

Més informacida = sepe.es O

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

VOLUNTARIAT
D’AJUDA
HUMANITARIA
A XILE

Taller d’Art, Cultura i Creacid cerca 3 persones voluntaries per participar del projecte de cooperacid
ArtCoop en el marc del Cos Europeu de Solidaritat d’Ajuda Humanitaria. La iniciativa implica a un
total de 9 joves de paisos europeus per donar suport a les arees internacional, de comunicacio i
d'educacio de lI'organitzacio TECHO, que treballa amb poblacié dels barris periférics de Santiago de Xile.

Els i les voluntaris/aries dissenyaran i desenvoluparan un projecte artistic que portaran a terme durant
'estada, a banda de dissenyar i dura a terme activitats de sensibilitzacié sobre questions com la salut
mental juvenil tant a Xile com als seus paisos d'origen.

Els requisits del programa son:
Tenir entre 18 i 35 anys.
Residir legalment en un estat membre de la Unidé Europea o en un tercer pais associat al programa.
Estar inscrit/a al Portal del Cos Europeu de Solidaritat.
No haver participat mai a un voluntariat d’ajuda humanitaria.
Haver completat amb exit les formacions obligatdries organitzades per la Comissid Europea.

programa cobreix les despeses basiques (transport, allotjament i manutencid), a banda d'una
assignacio per a despeses personals, accés a serveis de suport linguistic i formatiu.

Si estas interessat/ada en aquesta oportunitat, inscriu-te al projecte a través del portal del programa

abans del 28 de febrer de 2024.
) e

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL

Practiques Eurodissea

Programa que ofereix la possibilitat de realitzar
practiques en empreses europees a canvi d'una beca
mensual.

REQUISITS

Tenir entre 18 i 35 anys, disposar de formacié o experiéncia
professional en I'ambit de les practiques i complir amb els
requisits linguistics de I'oferta.

TASQUES

Depenen de I'ambit laboral i la vacant de practiques.

COST

S’ofereix una beca mensual per les despeses de manutencio,
allotjament i transport local, formacié linguistica, asseguranca i
activitats culturals.

DURACIO

Entre 3i 7 mesos.

DESTINACIO

Paisos de les regions adherides a 'Assemblea de les Regions
d’Europa.

MES INFORMACIO

@ eurodyssey.aer.eu

| si vols informacié sobre
convocatories de beques, practiques,
feina i voluntariat a I'estranger



https://eurodyssey.aer.eu/
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Com ens ho muntem? ‘.]
Sobre les creences ‘
limitants... (.

D06 | i Brstettie e,
Barceiona | S et fo

L'ELEFANT ENCADENAT l!J

Un conte de Jorge Bucay

De petita, m’'agradava el circ. M'encantaven els ndmeros amb

animals 1 l'animal que més m'agradava era l'elefant.
M'impressionaven les seves enormes dimensions i la seva forca
descomunal.

Després de la funcid, en sortir de |la carpa, em quedava estranyat en
veure l'animal lligat a una petita estaca clavada a terra amb una
cadena que li empresonava una de les potes.

La cadena era gruixuda, perd l'estaca era un ridicul tros de fusta
clavat a pocs centimetres de terra. Era evident que un animal capag
d’arrencar un arbre de soca-rel també podia tibar d'aquell minuscul
tronc i fugir.

—Per que no l'arrenca i s'escapa? —vaig preguntar als pares.

Em van contestar que era pergue estava ensinistrat. La resposta,

pero, Nno em va satisfer. \/

«Si estava ensinistrat, per que el

tenien lligat?». /
Vaig preguntar a familiars i K\
mestres i va passar molt i molt

de temps fins que algu que va 0 ‘
resultar ser prou savi em va
donar una resposta convincent:

«L'elefant del circ no s'escapa
perque esta lligat a una estaca

semblant des que era molt, 7
molt petit». @

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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m Aleshores em vaig imaginar l'elefant acabat de néixer |
lligat a una estaca.

"} Segur que l'animal va tibar i tibar tractant d'alliberar-se.
Devia acabar el dia esgotat perquée aquella estaca era més

(, forta que ell.

.l L'endema devia tornar-ho a provar amb el mateix resultat i

'endema seguent igual. | aixi fins que un dia terrible per a
la resta de la seva vida, l'elefant va acceptar la seva
l. iImpotencia i es va resignar al seu desti.

‘ Des de llavors, l'elefant tenia gravat el record de la seva

impotencia. | el que és pitjor, mai més va tornar a

_ guestionar-se aquell record i mai més va tornar a posar a
prova la seva forca.

Sovint a les persones ens passa el mateix: Vivim encadenats a
estaques que ens treuen llibertat. Pensem que «no podem» fer tal
cosa o tal altra senzillament perque un dia, fa molt de temps, ho
vam intentar i no ho vam aconseguir. Llavors ens vam gravar a la
memaoria aguest missatge: «no puc i No podré mai».

Aquesta creenca autoimposada ens ha limitat des de llavors i no
I'hem questionada més. Segurament ara som més forts | estem
meés preparats, perdo aquell record ens frena a I'hora de provar
d’'alliberar-nos.

Busca les teves estaques i torna a provar de deslliurar-te’'n. De
ben segur, et sorprendras.

Si vols parlar-ne sobre agquest
tema o d’'altres que et preocupen,
a I’Escolta Jove estem per
acompanyar-te!

Pots trobar-nos a:
benestarjove@gmail.com
623 444 734 Q

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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HABITATGE

A través d’una nova mentalitat en la forma de viure en comunitat, neixen els habitatges cooperatius.
A partir de I'objectiu d'estalvi economic, capacitat de presa de decisions, personalitzaci6 i
sostenibilitat, es creen aquests habitatges que promouen una vida més assequible i solidaria per
als seus inquilins.

Sense perdre la privacitat, es forma part d'una comunitat que comparteix espais
comunitaris i s'organitza de manera autonoma i democratica, per tal de millorar la qualitat
de vida de les persones que decideixen compartir aquesta experiencia.

COLLAB és una organitzaci6 nascuda I'any 2015 que es dedica al desenvolupament dels habitatges
cooperatius a Catalunya. A través dels seus valors socials i etics ens presenten aquesta iniciativa
innovadora i resolutiva per a crear un nou pensament de la vida en les llars.

En aquesta Capsula tindrem I'oportunitat de saber molt més sobre aquesta nova era coHaborativa i
els seus habitatges que permeten viure de manera social, flexible, assequible i ética.

Data: Dijous, 8 de febrer, a les 18.00h

Lloc: Seu del CEESC a Barcelona. Carrer
Arago, 141-143, 4a planta

Inscriu-t'hi en aquest enllac. 18
Qe



https://www.ceesc.cat/nforms/2023/CS240208.html
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
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Bl cuLTuRA

E CONVOCATORIES
PER A ARTISTES

CONVOCATORIA ART . ..
JOVE CURADORIA Convocatoria

/
L’Agéncia Catalana de la Joventut de la Curadorla 24

Generalitat de Catalunya obrira
PROPERAMENT Ila convocatoria Art Jove
Curadoria per desenvolupar 1 projecte en el
marc de la Sala d’Art Jove durant 'any 2024.

Aquesta convocatoria s’adreca a les persones que estiguin interessades a
desenvolupar projectes de curadoria, individualment o en col-lectius d’'un maxim de
cinc persones, residents (empadronades) a Catalunya, i que tinguin entre 18 i 35 anys
en el moment de presentar-hi la sol-licitud.

El dilluns 5 de febrer a les 18h es fara una sessié presencial per resoldre les
consultes. Per participar-hi, cal enviar un correu electronic a ladreca
artjove.dso@gencat.cat. En cas d’altres consultes es pot enviar un correu electronic a
aquesta mateixa adreca.

Tota la informacio a: http://saladartjove.cat/ca/i/convocatories/info

CONCURS DE CREACIO
| | LITERARIA “PALLARS
- | SOBIRA, PIRINEUS”

| Termini obert fins a I’'1 de marc¢

El concurs té com a objectiu promoure la creacio literaria entre la joventut mitjancant el
format de relat curt. S’adreca a joves entre 18 i 29 anys, ambdds inclosos.

La tematica és lliure, i el premi sén 500€ i una edicié de 10 exemplars.

Tota la informacié aqui Q



mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:artjove.dso@gencat.cat
http://saladartjove.cat/ca/i/convocat%C3%B2ries/info
https://cultura.gencat.cat/web/.content/ilc/03-programes/premis-literaris/bases/2023/2396_concurs-creacio-literaria-pallars-sobira.pdf
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CULTURA

Data limit 31 de marc

Presenta la teva proposta
musical per al 36& MMV

Ja s'ha obert el periode de
presentacio de propostes
artistiques per formar part de
la programacic del proper
Mercat de Musica Viva de Vic

Al nostre web

R ST
| $ e

Mercat de rMUSsICa whsAWLMIMmvWv.cat trobaras
Viva e Vi cﬂ:letallatsl al=s p::sos qual'ggs
= Segulir per Ter-nos arr -
.= =T —=iesiinlsir correctament les teves
2024 EES cropostes.

CICLE DE DIJOUS REINCIDENTS.
CINEMA PER JOVES A GRANOLLERS

El Cicle de Dijous Reincidents és un cicle de programacio
amb un cinema més atrevit, valent i gamberro i que
comptara amb activitats dinamitzades per la Crida després
de cada projeccid. La Crida és el grup de joves que
dinamitza activitats al Cinema Edison i, per primera
vegada, programara una linia al cinema.

e Titol de la pellicula: Pobres criaturas
e Lloc: C/Joan Camps, n°1, Granollers (Cinema Edison)

e Data: Projeccid prevista per L'ultim cap de setmana de
febrer

e Sinopsi: Bella Baxter és una jove reviscuda pel brillant i
poc ortodox cientific Dr. Godwin Baxter. Sota la
proteccio de Baxter, Bella esta ansiosa per aprendre.
Ansiosa de la mundanitat que li falta, Bella s'escapa
amb Duncan Wedderburn, un sofisticat i pervers
advocat, en una aventura vertiginosa a través dels

continents.

Trobareu les entrades aqui

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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% PARTICIPACIO

TENS UNA IDEA?-

REALTZAR-
- - UTZAR- 1A

" oI TENS ENTRE 121 30 ANVS 7
TIEIRTENS EL CAP PLE D'IDEES QUE VOLDRIES PORTAR A M/ //// |
I]EI\IIE, HI HA DIVERSOS MUNICIPIS ON DES DEL SERVEI
JOVENTUT US PODEN AJUDAR A FER-LA REALITAT.

%
2%

77

\ |/

(3

oer gxemple, tenim el cas de branollers,
on des del servei de dinamitzacio

compten amb el projecte "Suport @ O 9
Iniciatives Juvenils”. Un projecte que | -
\

ofereix suport economic | tecnic a les
joves que tenen iniciatives.
En el marc del projecte, es Certd crear F
referents, detectar interessos [

iniciatives, i promoure 12 participacio
activa juvenil al municipl.

——
a

Font: https://www.bbp.cat/practicas_ detalle.php?id_ficha=1827 0

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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*< INTERSECCIONALITAT

El passat 24 de gener, Paloma Chen, publicava a Pikara Magazine un
article que portava per titol “Occident només ha salvat de les nostres -

cultures allo que considera culte i

snob. Juventut asiatica i

asiaticodescendent explica amb quins referents culturals van créixer
fora i dins de les seves families dins la poca diversa Espanya dels anys

9012000.

En aquest article Paloma Chen parla de la
‘nostalgia mil-lénial’ i com aquesta
nostalgia, en el seu cas, es veu marcada per
una falta clara de referents per part dels
infants 1 ara joves asiaticodescendents. A
vegades, no només per una falta de
referents, siné per uns referents clarament
estereotipats 1 una cultura estereotipada,
tant a les séries, dibuixos animats, llibres,

pel-licules, etc.
Imatge extreta de Trobanime.com

Per aixo lautora pregunta a diferents
joves d’origen asiatic que van néixer a
Espanya entre els anys 90 i 2000 quins
van ser els seus referents culturals, no
nomeés per tal de visibilitzar-ne la falta,
sin6 també per reivindicar que si que n’hi
ha hagut, pero que no es trobaven dins el
mainstream de la cultura juvenil del

T

moment. Ny

N

“The half of 1’ 1 ‘Persépolis’ en
son dos dels molts
exemples.

Aqui teniu I'entrevista.

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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4

Anant al camp dels videojocs i I’espai online, des del Proyecto Una al 2019 van
publicar el llibre ‘Leia, Rihanna y Trump’, un llibre on parlen sobre com
I'extrema dreta —clarament misogina, racista i homofoba- esta ocupant els
espais de l'internet i el mon dels videojocs, pero, a la vegada, com dins
d’aquest mon hi ha una contra-cultura disposada a parar els peus a aquesta
corrent.

“Pero las cyborgs, brujas, feministas, lesbianas, chicanas,
indigenas, negras, marrones Yy transexuales estan
creando puntos de encuentro e inflexion, moviendo el
mundo de su eje como siempre han hecho.
Transhackfeministas juntas, conspirando por todas
partes (los incels tenian razon!). Con alianzas
insospechadas, ternura radical, mucha sororidad y un
potencial para la imaginacion que nunca se acaba.
Moldeando futuras mas justas y espacios para poder
mostrarnos vulnerables” (Proleg de Spideralex)

En aquesta linia, volem destacar el treball de @feminismoen8bits qui es dedica

a l'analisi de videojocs des d'una perspectiva feminista. Si mireu el seu
instagram veureu una série de posts on fan des de recomanacions de videojocs ﬂ
per a regalar a infants, analisi del paper de les maternitats i les paternitats als
videojocs, sexualitzacio de les dones, entre d’altres.

Feminismoen8bits també ha elaborat una llista
oberta de bibliografia interessantissima sobre
I'analisi dels videojocs i el mén friki des d'una
perspectiva feminista i antiracista.

!
Us animem a fer-li un cop d’ull clicant AQUI!

3\ .

» oficinajove@vallesoriental.cat «
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dinamitzar-los en els ambits

RECURSOS COMARCALS

PER A JOVES

Cada any, la Xarxa Nacional
d’Emancipacié Juvenil

(XNEJ), posa a disposicio de

tots els Serveis
d’Informacio, Orientacio i
Assessorament Juvenil
(SIOAJ) de Catalunya un
cataleg de tallers i xerrades
per a joves.

Amb aquesta oferta,
I’Agéncia Catalana de la
Joventut dona suport als
serveis de la XNEJ per

2024

de ’emancipacio juvenil.

Oferta de tallers
| Xerrades per a joves

de la Cartera de_ serveis
de la Xarxa Nacional

d’Emancipacié Juvenil

Orientacié educativa,
autoconeixement i tria d’estudis, presa
de decisions i condicionants, gestié de
les emocions, técniques d’estudi.

Educacio

Accés al mon laboral _
(autoconeixement, entrevista,
autocandidatura, etc.), drets i deures

TF Estudiar a I'estranger, treballar
MOb“'tat a I'estranger, voluntariat a I'estranger,
internacional vacances

Potencial 'autoconeixement i millorar
'autoestima, gestionar les emocions,
gestionar 'angoixa i I'estrés, fer un us
saludable de les XXSS

Lloguer (contractes, ajuts), compra
(HPO), compartir habitatge

Habitatge

Durant el gener, els
municipis de la comarca
han fet les seves
sol-licituds.

A partir del 8 de febrer la
XNEJ publicara
I’atorgament d’activitats
a ’E-dJoventut i es
comunicara per correu
electronic I'acceptacié
de les activitats
sol-licitades a I’Oficina
Jove.

Tota la informgcié sobre
el recurs AQUI.

» oficinajove@vallesoriental.cat &
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TALLERS I RECURSOS

CALENDARI

D'ACCIONS DE
L'OFICINA JOVE

" PROGRAMADES

A LA COMARCA

Febrer de 2024

e Taller “Després de I'ESO qué. Com
acompanyar (families)” a families. Sala
Noble de I'Ajuntament (Caldes de Montbui).

o Tallers “Mobilitat Internacional” i
“Practiques i treball a I'estranger” a 1r
i 2n CFGM Gestié Administrativa de I'INS

e Tallers "Empremta digital i marca |la Vall del Tenes (Santa Eulalia de
personal” a 1ri 2n del CFGM en Gestio Roncana).
Administrativa de I'INS Villa Romana (Ia

o Taller “Escull la teva professié: mercat

SRR de treball i ocupacions” a 4rt. d'ESO de
e Tallers “Saber escollir: com gestionar les 'INS Manuel Carrasco i Formiguera (Sant
pors i frustracions en I'eleccid dels Feliu de Codines).

estudis” als grups de PFl Vendes i PFI

Manteniment de INS La Marina (La Llagosta) Tallers “Saber escollir: com gestionar

les pors i frustracions en I'eleccié dels
e Taller “Autoconeixement professional”a2n  estudis” als grups de 4rt. d'ESO de I'INS
CFGM Fusta de I'INS Villa Romana (la Garriga). ~ Eugeni Xammar ('Ametlla del Valles).

CONTACTA AMB NOSALTRES!

EQUIP TECNIC

@ojvallesoriental

Oficina Jove Vallés Oriental 667 910 756
orientaciojoves@vallesoriental.cat

vallesjove.cat

674618403

ST . orientaciojuvenil@vallesoriental.cat
oficinajove@vallesoriental.cat
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'ETS JOVE

| VOLS PROFESSIONALITZAR-TE EN

Transport sanitari
Manteniment de bicicletes | vehicles de mobilitat urbana
Fred industrial
Administracio
Manteniment industrial
Instal-lacions fotovoltaiques

PROJECTE SINGULARS
CONNECTA JOVE VOR

Tens entre 16 i 29 anys?
Vols incorporar-te al mercat laboral?

AQUESTA ES LA TEVA OPORTUNITAT. T'OFERIM

- Orientacio professional
- Formacio subvencionada al Vallés Oriental
- Suport en la recerca de feina

Per a més informacio contacta’ns via email o telefon a:

Elisabet Casademunt casademuntbe@vallesoriental.cat 674 79 46 55

Irene Sanchez isanchez@pimec.org 628 37 42 40
Gisela Duran gduran@pimec.org 689 794 497
Sergi Suarez ssuarez@pimec.org 618 77 69 15

INSCRIPCIONS FINS AL 29 DE FEBRER

L= B J'l."f LJ

it

Agquesta actuacid esta promoguda i impulsada pel Servei Pablic d'Ocupacia de Catalunya amb fons rebuts del Servei Pablic
dOcupacid Estatal (SEPE)
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CRIDA
DE PROJECTES
JUVENILS

DEL VALLES ORIENTAL
FINS EL 28 DE FEBRER DE 2024

1.000 euros per I'arrencada del projecte

Assessorament gratuit en el disseny de la vostra idea

Acompanyament gratuit en la posada en practica

Implementacié del projecte per a entitats o empreses del territori

lnmip:hm
i sessions informatives . ‘
Podeu envior les vostres propostes Més informacié
fins ¢l 28 de febrer de 2024 elniv@ladula.cat
_— \ i I Geners
Dugenitce LA DULS Al ol et e mm'“ ﬁlﬂl‘h!lul.:ltﬂ



PROJECTE SINGULARS
PROGRAMAEL TEU FUTUR

VOLS TREBALLAR DE
MONITOR O MONITORA DE LLEURE

T'OFERIM:

FORMACIO 100% SUBVENGIONADA
ORIENTACIO LABORAL
E

SUPORT EN LA RECERCA D
A GRANOLLERS

INICI MES DE MARG

PREINSCRIPCIONS OBERTES

RESERVA PLACA W
JA! -H

formacio@einespertothom.cat
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%EA EL TEU FUTUR

i

VO EBALLAR DE
MONITOR O MONITORA DE LLEURE

——
TOFERIM: &

FORMACIO 180% SUBVENE!
ORIENTACIO LAB

SUPORT ENEA RECERGABEFEINA &
A sim CETONI 4SRN
INICI MES DE MARC ™

PREINSCRIPCIONS OBERTES

RESERVA PLACA
JA!

L

formacio@einespertothom.cat




PROJECTE SINGULARS
PROGRAMA EL TEU FUTUR

VOLS TREBALLAR DE
SOCORRISTA

T'OFERIM:

FORMACIO 100% SUBVENCIONADA
ORIENTACIO LABORAL

SUPORT EN LA RECERCA DE FEINA

A GRANOLLERS

INICI MES DE FEBRER

PREINSCRIPCIONS OBERTES

RESERVA PLACA
JA!

formacio@reir.cat




~ VOLS TREBALLAR DE

L=

SOCORRISTA

)

IBVENCIONADA
_ABORAL
RCA DE FEINA

CELONI
ZIN >CIONS OBERTES
RESERVA PLACA)

JA!

formacio@reir.cat
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PROJECTE SINGULARS
PROGRAMA EL TEU FUTUR

VOLS TREBALLAR EN
LOGISTICA | AUXILIAR DE MAGATZEM

T"'OFERIM:

FORMACIO 100% SUBVENCIONADA
ORIENTACIO LABORAL
SUPORT EN LA RECERCA DE FEINA

ASTA.MARIADE PALAUTORDERA

PREINSCRIPCIONS OBERTES

RESERVA PLACA
JA!

formacio@reir.cat

'.*;- BINEDIO s o [ srense, ETEEESE it




PROJECTE SINGULARS
PROGRAMA EL TEU BETUR

VOLS TREBALLAREN
LOGISTICA | AUXILIAR DE MAGATZEM

T'OFERIM:;

FORMACIO 100% SUBVENCIONADA
ORIENTACIO LABARAL
SUPORTEN LA RECERGADE FEINA

A LA LEAGOSTA

PREINSEGRIPCIONS OBERTES

RESERVA PLACA
JA!

formacio@einespertothom.cat

=




existe.

Programa d’Orientacié i Insercio

Laboral per a joves de 19 a 29 anys

1. ORIENTACIO

T'orientarem a través de sessions
individuals i grupals en modalitat
presencial i/o videoconferéncia,
@ farem visites a I'entorn productiu,
. activitats de voluntariat, entre
d'altres, amb l'objectiu de millorar
la teva ocupabilitat i oferir-te eines

perque et resulti més eficient el
procés de recerca de feina.

2. TELEFORMACIO

Rebras formacié online a través
d'un Campus Virtual en:

= = Ofimatica

= Anglés comercial

» Competéncies més demandades
en l'ocupacié d’Administratiu/va

3. ACOMPANYAMENT EN
LA RECERCA DE FEINA

Disposaras del suport i assessorament
de les orientadores i et beneficiaras
de la nostra borsa de treball per
aconseguir una feina de qualitat.

Més informacié

PROGRAMA TALENT 4500

OCUPACIO OBJECTIU
Administratiu/va amb atencio a la clientela

DURADA
Febrer 2024 - Desembre 2024
15 PLACES

MODALITAT HiBRIDA

m Presencial al centre Exist (Matard)
» Virtual mitjangant videoconferéncies i campus virtual

PROJECTE 100% SUBVENCIONAT
Impulsat pel SOC i finangat pel SEPE

i d0cupaci TN Generalitat o D
”I de Catalunya 2085 Bl e SEPE

Aquesta actuacio esta promoguda i impulsada pel Servei Public
d'Ocupacio de Catalunya amb fons rebuts del Servei Public d'Ocupacio
Estatal (SEPE).

R 93 49612 44
(&) 616 897 302

REQUISITS D'ACCES:
Joves d'entre 16 i 29 anys.

Estar donat dalta al SOC com a demandant
d‘ocupacié no ocupat o per millora de I'ocupacid.

info@grupexist.co C. Sant Pere, 60
m 08301 Mataré (BCN)
www.grupexist.com



Curs subvencionat pel Servei d'Ocupacié de Catalunya CTV

MANTENIMENT DELS SISTEMES ELECTRICS | Centre Tecnic Vallés

ELECTRONICS de VEHICLES
CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT nivell 2 (TMVG0209)

REQUISIT d'ACCES : A partir de 16 anys. Cal tenir I'ESO o haver passat una prova d'acces.
OBJECTIU del curs : Podras demostrar que saps fer les feines basiques de I'auxiliar d'electromecanica de vehicles
TITULACIO : CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT oficial, amb efectes laborals, expedit Servei Public d'Ocupacié de Catalunya, valid a tot I'Estat

CENTRE TECNIC VALLES

C/ Antigues Casernes Militars, 3-5

espanyol DURADA: 440 hores + 80h Practiques en empreses

dmn s LES FRANQUESES DEL VALLES 93 861 62 57
bt 1L 5 T MINSTERIO Epl T MINISTERIO oD .
Generalitatide Catalunya ‘fg‘_-‘ L fﬁﬁ Eemeasiee SEPE ctv@centretecnicvalles.com
o www.centretecnicvalles.com

%

m Curs subvencionat pel Servei d'Ocupacié de Catalunya
MANTENIMENT del MOTOR

i dels seus SISTEMES AUXILIARS
CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT nivell 2 (TMVG0409)

V4 o

REQUISIT d'ACCES : A partir de 16 anys. Cal tenir I'ESO o haver passat una prova d'accés.
OBJECTIU del curs : Realitzar operacions de manteniment al motor i els seus sistemes auxiliars en automobils.
TITULACIO : CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT oficial, amb efectes laborals, expedit Servei Public d'Ocupacié de Catalunya, valid a tot I'Estat

espanyol DURADA: 440 hores + 80h Practiques en empreses ‘ ‘
- e CENTRE TECNIC VALLES

C/ Antigues Casernes Militars, 3-5
I - O LES FRANQUESES DEL VALLES 93 861 62 57
Generalita: d; Catalunya fﬁ’:‘ e ieree M FORHACKHN PROMESIONAL fﬁ}’ ¥ ELONOMIA SOCIAL D ctv@centretecnicvalles.com
' www.centretecnicvalles.com
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PROGRAMA DE FOMENT DE L’'OCUPACIO JUVENIL

FPODUAL
PER PERSONES AMB
CERTIFICATDE
DISCAPACITAT

ACTIVITATS AUXILIARS DE
MAGATZEM

JOVES 16-35 ANYS

VOLS TENIR UN CONTRACTE LABORAL D'UN ANY
MENTRE APRENS UN OFICI?

(.\ 93.566.70.04 /697461557

9 OCUPACIO@MONTORNES.CAT




Places obertes per a formacions
1007% subvencionades

Start Noves Oportunitats! és un programa 100% subvencionat que busca el retorn
al sistema educatiu o la insercid laboral en joves de 16 a 24 anys que no han pogut
finalitzar els estudis obligatoris o postobligatoris.

RETORN AL SISTEMA EDUGATIV
JOVES DE 16 A 24 ANYS

FORMAGIONS
SUBVENGIONADES

VINE AL GNO!

Formacions disponibles

« Auxiliar de cuina | Granollers

« Auxiliar de magatzem | Mataré i Badalona

« Atencio al client i anglés per al sector comercial | Mataro i Granollers

« Creacio i produccié musical (djing) | Matard

« Lleure i monitoratge en menjadors escolars | Matard, Granollers i Badalona
« Missatgeria i repartiment de mercaderies | Matard, Granollers i Badalona

Reserva plaga!

© PO =

664 411 822 Envia un WhatsApp! cno@cnobencostanord.cat
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FORMACIO
PROFESSIONAL

60T
SIESTAS AL'ATUR, APROFITA | INSERCID

1 pomnalital g o1

IFORMA'T PER TROBAR UNA FEINA e )

I'-._l:lll uf Erasirress 4

210h PRESENCIAL 8-14h

04/03/2024 - 29/04/2024

“Imprescindible estor apuntat al S0C |
lectoescriptura castelld/catala.

Inscriu-te a: https://epiagrancllers.agenciacolocacio.cat/
PR pa———. @ cursosiaepiagranclers.cat {9 636 275 942

ol S soc /i | e

L



‘<\ Marti THuma Formaci6 totalment subvencionada mm!j

TREU-TE EL TITOL DE

MONITOR DE LLEURE
DIRIGIT A JOVES ATURATS ENTRE 16 |1 29 ANYS
INSCRIU-TE | ACONSEGUEIX LA TEVA PLA

Disposeu d'un servei d'orientacid i
servei d'ofertes de feina.

Per preinscripcions al WhatsApp 689 916 190

e b

Servei d'Ocupacid Generalitat . =5

m e Gaalunys de Catalunya ?‘?m“ SEPE
MORDERED S.L | 938 600 800 | 689 916 190 | GRANOLLERS | C/BARCELONA, 37-41 | MORDERED@MORDERED.COM

o g
FORMACIO SUBVENCIONADA PER ATURATS

CP D'OPERACIONS AUXILIARS Dt
SERVEIS ADMINISTRATIUS | GENERALS

Documentacié necessaria: DNI, DARDO, CURRICULUM | RESOLUCIO DCP

INICI A PRINCIPIS DE FEBRER de 9h a 14h

Aquesta actuacié esta impulsada i subvencionada pel Servei Public d'Ocupacié de Catalunya - SOC - amb fons rebuts
del Ministeri d’Educacié i Formacio Professional i del Servei Public d'Ocupacié Estatal (SEPE)

A1l Generalitat ﬁém‘ . ,ﬁ_' oo SIS
Y de Catalunya < e 787 Eea. SEPE

MORDERED S.L | 938 600 800 | 689 916 190 | GRANOLLERS | C/BARCELONA, 37-41 | MORDERED@MORDERED.COM



CENTRE DE FORMACIO
CAL MOLINS

Per a joves de 16 a 29 anys en atur

FORMACIO AMB
PRACTIQUES EN EMPRESES

Programa formatiu amb S B D
préctiques en empreses

AUXILIAR DE CUINA

Aprén a preparar i envasar elaboracions

culinaries senzilles i atendre clients en
els serveis de barra i sala.

MARQUETING DIGITAL |
COMMUNITY MANAGEMENT

Coneix com gestionar les xarxes
socials a nivell empresarial i adquireix
nocions de marqueting digital.

De febrer a desembre 2024

Centre de Formacié Cal Molins

PRE'NSCR'PC'O OBERTA C. dels Calders, 32, Sabadell

formaciovapor@ajsabadell.cat

vaporllonch.cat/calmolins 93 7453223
696 36 38 50 (WhatsApp)

Iniciativa d'Ocupacid Juvenil

oy ‘ .
Ajuntament /J. il L / [ cervei d'Ocupacic Il Generalitat Unié Europea
de Sabadell | WA de Catalunya ) de Catalunya FSSRuen | SEPE Funs ?Eluaeln‘:ul‘?ﬂa..y


https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua

Programa formatiu de 250 hores adrecat a joves extutelats/des de 18 a 21 anys amb/sense
permis de treball, on es treballen competéncies transversals, competéncies téecniques
d’'Operari/aria de neteja i s'ofereix un acompanyament i orientacio per a la insercié laboral i la
recerca de feina.

DATES DE LA FORMACIO

Inici: 04 de mar¢ 2024

Final: 27 de maig 2024
La formacio es realitza en horari de 9h a 14h de dilluns a divendres.

La sessié informativa es realitzara el proxim dijous 22 de febrer al mati a Fundacio

INTERMEDIA (Gran Via de Carles Ill, 62 - Metro Les Corts).

Per confirmar assistencia i per més informacié envieu un correu a:

a.zuidi@intermediaocupacio.org

Programa subvencionat per:

sz M s M Diputacioé
:K Fundacién "la Caixa @ = e

N Generalitat de Catalunya
¥ Departament de Drets Socials




Certificat de professionalitat

Dinamitzacio d’activitats de
IIeure |nfant|I I juvenil

—

y &
Granollers .
=
19 de febrer de 2024 %
22 d'abril de 2024 % S
Horari mati de 9 a 14 h | presencial. Plaga de I'Església, 8. Granollers ‘00/, ¢{Q§
e W
/Sones en

INFORMA-TE'N!
(L) 650 654 334
€ 9341016 02

peretarres.org/formacio/subvencionada/certificats-de-professionalitat

m Servei d'Ocupacio m:m Generalitat ’ﬁe @
m WD ? s SEPE Ajuntament de Granollers

st impllsada i subvencionada pal Servei Public d'Ocupacié de Catalumya -S0C- amb
!nnsmbutsd IM shandEducato Formacié Professional i del Servei Public d'Ocupacid Estatal (SEPE)".

FUNDACIO
PERE TARRES



pau@trespuntsconsultors.com // 603331494

C/ Girona 193, Granollers (Antigues Oficines d'APEC)

PROGRAMA PER JOVES DE 16 A 29 ANYS
Generalitat

TN . gV a Iniciativa d’'Ocupacié Juvenil
: Servei d'Ocupacio H Unié Europea
Fons social euro

A 2 de Catalunya de Catalunya L'FSE |n\rertellx en eﬂeu utur
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GRATU'I'T!.

AMB DJ ADRY )\

INSCRIPCIONS

LD O
-

Y

INSCRIPCIONS

3

AV. REI EN JAUME 116, CARDEDEU » -

CENTS

TARDES DE

ADOLES

* J068 DE ROL

GRATUITI

P

INSCRIPCIONS

(AuTOESTIMA )
RATLLADES \

GRUP DE

SUPORT EMOCIONAL

PRESSIO
S0CIAL

INSCRIPCIONS

ks

| Bzl
: | 3
W [=]
LADULA i~ Ce g

- s i

DIMECRES A LES 20H A LA PAKI
ORGANITZEM FESTES LGBTIQ!

. :, PER JOVES ENTRE 12 1 30 ANYS
B et
Hoky s ,
T MES INFO: 676 95 16 28
i, b X1 i ]

DIMECRES A LES 18H A LA PAKI (CARDEDEU)
ESPAI DE CURES | ACCIO
PER A JOVES DE 12 A 30 ANYS
\ @LASIEFASCARDEDEU

676 9516 28

AV.REI EN JAUME, 116, CARDEDEUV




JA TENIM AQUI LA FESTA MES DOSMILERAA DEL 2024!!!.<,
/> PORTA EL TEU OUTFIT MES 2000'SD

AVINE VESTIT AMB EL TEU OUTFIT MES 2000'S/>

I RECORDA TAMBE QUE AL POST
D'INSTAGRAM TENIM UN SORTEIG

UL
IDISSABTE 2 DE MARG DE 3 CONSUMICIONS 3 %

? SALA SARAU, CARDEDEU

- 23H (OBERTURA DE PORTES) PILLA LES ENTRADES AQU



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3XEj5_8wXoctPZo6hD9-n239fVzirReapePCLxR_HF52zeg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3XEj5_8wXoctPZo6hD9-n239fVzirReapePCLxR_HF52zeg/viewform

s

: 77

cursos i certificacions professionals
d'esport, lleure i salut

/

dinamics

r

CURS INTENSIU PRIMAVERA 2024
MONITOR/A DE LLEURE
SPAIl JOVE- Vilanova del Valle

CURS DE MONITOR/A DE LLEURE

Etapa lectiva: 150h
(100h presencials ¢ 50h aula virtual)
Practiques: 160h presencials

De dilluns a dissabte (intensiu) De 9 a 14h i de 15 a 20h
Diumenge de 9 a 14h

Etapa lectiva presencial; 16/03/24 al 14/04/24
0 Spai Jave de Vilanova del Vallés

Passeig del Centenari, 49 (entrada pel parquing)
Q Per a joves de Vilanova i Vallromanes: 120 €
Per a joves de la resta de la comarca: 265 €

ORGANTZA: COL-LABORA:




