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PENDENT

IRENE

PENDENT

MARTA

Informació bàsica d'interès juvenil: formació,
educació, oci i lleure, vacances... També pots trobar
aquesta informació al Punt d’Informació Juvenil
(PIJ) del teu municipi.

Consulta on tens el Punt d'Informació
Juvenil més pròxim a la pàgina següent o
bé posa't en contacte amb l'Oficina Jove a: 

SERVEI GENERALISTA 
D'INFORMACIÓ JUVENIL

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament en educació i formació: accés a estudis
tant reglats com no reglats, convalidacions,  
titulacions, sortides professionals, acreditació
professional, itineraris acadèmics, reorientació
acadèmica i professional, homologació d’estudis
cursats a l’estranger, tallers i xerrades formatives...

SERVEI ESPECIALITZAT
EDUCACIÓ I FORMACIÓ

Informació, orientació, assessorament i acompa-
nyament sociolaboral. Suport en la recerca de
feina i en la creació del projecte professional,
gestió d’ofertes de treball, com fer un Curriculum
Vitae i superar una entrevista de feina, tallers i
xerrades i tallers, acompanyament emocional en
l'autoconeixement professional.

SERVEI ESPECIALITZAT
TREBALL

Informació, orientació i assessorament perso-
nalitzat en l'àmbit de la mobilitat i les experiències
internacionals: camps de treball i voluntariat
internacional, treballar, fer pràctiques o estudiar a
l'estranger, beques, aprenentatge d'idiomes,
vacances i viatges, projectes europeus...

SERVEI ESPECIALITZAT
MOBILITAT INTERNACIONAL

L'Oficina Jove és un servei de la Direcció
General de Joventut de la Generalitat de
Catalunya que forma part de la Xarxa
Nacional d’Emancipació Juvenil (XNEJ).

És un servei d’informació, orientació,
assessorament i acompanyament per a
joves del Vallès Oriental, on trobaràs
informació personalitzada i especialitzada
en els diferents àmbits de la vida jove. 

oficinajove@vallesoriental.cat

A MUNICIPIS
DESCENTRALITZACIÓ

Canovelles
Granollers
Lliçà de Vall
Parets del Vallès

Aiguafreda
L’Ametlla del Vallès
Caldes de Montbui
Figaró-Montmany
La Garriga
St. Feliu de Codines
Sta. Eulàlia de
Ronçana
Tagamanent

On ens podràs trobar?

La Llagosta
St. Fost de
Campsentelles
La Roca del Vallès
Vallromanes
Vilanova del Vallès

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL
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Campins
Cànoves i Samalús
Llinars del Vallès
St. Antoni de
Vilamajor
St. Pere de Vilamajor
Vallgorguina
Vilalba Sasserra

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


AIGUAFREDA
Servei d'Informació Juvenil i Espai Jove d'Aiguafreda i
Sant Martí de Centelles & Oficina Jove a Aiguafreda
      93 844 07 86 |       elpunt@diba.cat /
sij.elpunt@gmail.com

AMETLLA DEL VALLÈS, L'
El PICA & Oficina Jove a l'Ametlla
      671 40 98 90 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

BIGUES I RIELLS
Espai Jove L@ Cova
      681 238 229 |       elpunt@biguesiriells.cat

CALDES DE MONTBUI
Espai Jove El Toc & Oficina Jove a Caldes
      674 32 35 78 |       eltoc@caldesdemontbui.cat

CAMPINS
Oficina Jove a Campins
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

CANOVELLES
SIJ El Local & Oficina Jove a Canovelles
     93 846 59 40 |       joventut@canovelles.cat

CÀNOVES I SAMAÚS
El Racó & Oficina Jove a Cànoves i Samalús
     699 38 52 64 |       espaijovecis@gmail.com 

FIGARÓ-MONTMANY
Oficina Jove al Figaró
     667 910 756 |        orientaciojoves@vallesoriental.cat

FRANQUESES DEL VALLÈS, LES
Espai Zero
      938 404 624 / 670 312 963
      pij.franqueses@lesfranqueses.cat

GARRIGA, LA
Espai Orienta't & Oficina Jove a la Garriga
      610 169 297 |       espaiorientat@gmail.com

GRANOLLERS
GRA Jove & Oficina Jove del Vallès Oriental
      693 55 32 69 / 93 842 66 84 |       gra@grajove.cat

LLAGOSTA, LA
Servei d'Informació Juvenil Can Pelegrí & Oficina
Jove a la Llagosta
     93 560 39 11 |       llgt.pij@llagosta.cat

LLIÇÀ DE VALL 
Casal de joves El Kaliu & Oficina Jove a Lliçà
     93 860 88 97 |        lldv.joventut@llissadevall.cat

LLINARS DEL VALLÈS
La Masoveria & Oficina Jove a Llinars
     659 30 09 63 |        lamasoveria@llinarsdelvalles.cat

MOLLET DEL VALLÈS
Centre Cívic l'Era
     93 570 09 08 |        dlopez@molletvalles.cat /
joventut@molletvalles.cat

MONTMELÓ
Estació Jove
      93 572 02 99 / 662 38 55 65 / 639 07 62 05 |            
montmeloestaciojove@gmail.com

MONTORNÈS DEL VALLÈS 
Centre Juvenil Sputnik - Projecte Dimensions Joves
      673 53 26 09 |       joventut@montornes.cat

PARETS DEL VALLÈS
Oficina Jove a Parets
     671 60 01 83 |         
treball.vallesoriental@oficinajove.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

oficinajove@vallesoriental.cat
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SANT ANTONI DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Vilamajor
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANT FELIU DE CODINES 
Oficina Jove a Sant Feliu
      667 910 756 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

SANT FOST DE CAMPSENTELLES
Oficina Jove a Sant Fost de Campsentelles
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANT PERE DE VILAMAJOR
Oficina Jove a Sant Pere
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

SANTA EULÀLIA DE RONÇANA
Punt Jove la Taka & Oficina Jove a Santa Eulàlia
      607 936 859 |        santaka.jove@gmail.com

SANTA MARIA DE MARTORELLES 
Oficina Jove a Santa Maria de Martorelles
       667 85 39 74 |        orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SANTA MARIA DE PALAUTORDERA 
Can Rahull
      680 67 55 06 / 93 848 00 24 |                
      smpt.joventut@smpalautordera.cat

TAGAMANENT
Oficina Jove a Tagamanent
      671 60 01 89 |       orientaciojoves@vallesoriental.cat

VALLGORGUINA
Oficina Jove a Vallgorguina
      674 61 84 03 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VALLROMANES
Àrea 51 & Oficina Jove a Vallromanes
      667 85 39 74 |       orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

OFICINA JOVE DEL VALLÈS
ORIENTAL

       693 553 269 / 671 60 01 83

       oficinajove@vallesoriental.cat

VILALBA SASSERRA
Oficina Jove a Vilalba Sasserra
      674 61 84 03 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat 

VILANOVA DEL VALLÈS
Spai Jove & Oficina Jove a Vilanova del Vallès
      667 85 39 74 |       
      orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

SERVEIS D'INFORMACIÓ, ORIENTACIÓ I
ASSESSORAMENT JUVENIL DE LA COMARCA

Els municipis següents no tenen
un Punt d'Informació Juvenil
propi, per a qualsevol consulta,
adreçeu-vos a l'Oficina Jove del
Vallès Oriental ubicada al Gra
(Granollers):

Cardedeu
Fogars de Montclús 
Gualba
Lliçà d'Amunt
Montseny
Roca del Vallès, la
Sant Esteve de Palautordera

Vols demanar
una orientacó
personalitzada?
Escaneja aquest
QR!

oficinajove@vallesoriental.cat

INFORMACIÓ JUVENIL AL VALLÈS
ORIENTAL
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El passat 24 de gener es celebrar una trobada conjunta dels Grups de Treball del
Consell de l’FP del Vallès Oriental, un espai de treball en xarxa coordinat pel Consell
Comarcal del Vallès Oriental. Durant la trobada, es van presentar les línies
estratègiques i principals continguts del Pla de Treball per a l’any 2024, aprovat pel
Consell Plenari al mes de desembre.
Entre els seus objectius, el Pla destaca la millora del coneixement del territori per
contribuir a l’ajust entre els continguts de les accions formatives, les necessitats del
teixit productiu i l’entorn, tot vinculant-ho a les tasques d’orientació professional. 
El Pla també preveu un sistema de treball en tres grups tècnics de treball:
· Grup de treball 1: Estratègia i planificació territorial de la FP [dual] a la comarca 
· Grup de treball 2: Transició Escola-Treball i abandonament
· Grup de treball 3: Orientació i Ocupació

Informem que hem hagut de postposar el plenari político-tècnic convocat el dilluns 29
de gener. Finalment, el plenari se celebrarà el pròxim dimecres 7 de febrer a les
18.30 h a l’Equipament Juvenil Sputnik de Montornès del Vallès (c. del Molí, 28).  

EL SERVEI COMARCAL DE JOVENTUT 
DEL VALLÈS ORIENTAL INFORMA

NOU PLA DE TREBALL DEL CONSELL DE LA FP PER AL 2024

Durant aquest mes de febrer...

CONVOCADA LA V EDICIÓ DEL PREMI TALENTJOVEVO

PLENARI POLÍTICO-TÈCNIC DE JOVENTUT (NOVA DATA)

El Premi TalentJoveVO és un reconeiement que posa en valor la tasca de les persones
joves vallesanes menors de 25 anys que destaquen en qualsevol tipus de sector o
d’activitat a la comarca o al món. El seu objectiu principal és donar visibilitat a aquesta
franja d’edat, que sovint passa desaparcebuda a l’hora, la voluntat del premi també és
motivar a les persones joves amb aquest reconeixement.
Cada ajuntament de la comarca s’encarrega del recull de candidatures i l’elecció de
màxim 2 persones candidates en representació del municipi. Els ajuntaments poden
presentar les seves candidatures al Consell Comarcal abans del 10 d’abril.
El premi TalentJoveVO és una figura representativa que s’atorga en l’acte públic que
Premsa d’Osona SA organitza cada any en el marc del premi Vallesà de l’Any.
Enguany, l’esdeveniment se celebrarà el dia 15 de maig.
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SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ

VOLS MATRICULAR-TE A ESTUDIS POST-
OBLIGATORIS PER AL PRÒXIM CURS I
TENS DUBTES A L’HORA D’ESCOLLIR?

Et compartim alguns tips!

Font:  https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/

PAS 1  CONEIX-TE!

HABILITATS I COMPETÈNCIES
Pregunta’t: Què saps fer bé? Què ets capaç de
fer? En què destaques? En quines matèries o
assignatures tens habilitat?

PERSONALITAT
Pregunta’t: Com ets? Què et defineix en relació
amb el meu caràcter? Com et comportes? Què et
diferencia dels altres?VALORS

Pregunta’t: Què és important per a tu? Quines són les raons últimes de les teves decisions?

INTERESSOS PROFESSIONALS
Pregunta’t: Què t'agrada fer? Quines són les teves preferències? Què tens ganes de fer
durant el teu temps lliure?

PAS 2 INFORMA’T DE
L’OFERTA FORMATIVA

Consulta tota l'oferta formativa que
existeix i els seus requisits d'accés
(https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici/)
Fer un llistat de les formacions que
t'agradin més.
Informa’t de les seves característiques i
sortides professionals.
Tria!

PAS 3 EXPLORA EL MERCAT
DE TREBALL

RECURSOS:
Cercador d’Ocupacions Barcelona
Activa:
https://treball.barcelonactiva.cat/porta2
2/cat/mercat/cercador_ocupacions/index
.jsp

Diccionari de professions Educaweb:
https://www.educaweb.cat/professions/ 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/
https://www.educaweb.cat/continguts/educatius/com-triar-estudis-professio/
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19, 20 i 21 de març
Roca Umbert F.A. 
(Granollers)

2024

del 13 al 17 de març
Recinte Montjuic 
(Barcelona)
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SERVEI ESPECIALITZAT

EDUCACIÓ

TRIA EDUCATIVA

CANAL UNIVERSITATS
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El febrer és el mes de l’orientació
educativa al Vallès Oriental! Escaneja
el QR si vols sol�licitar una orientació
personalitzada!

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Segueix-nos a
@ojvallesoriental

 FORMADOR/A D‘ALFABETITZACIÓ INFORMÀTICA A LES FRANQUESES 

 GEROCULTOR/A A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA 

 AJUDANT DE CAMBRER/A A CALDES DE MONTBUI 

 TERAPEUTA 20H/S  A VALLROMANES 

 TERAPEUTA 30H/S A VALLROMANES 

 PROFESSOR/A DE REFORÇ (CIÈNCIES) A LA GARRIGA 

 TERAPEUTA OCUPACIONAL A SANTA EULÀLIA DE RONÇANA 

      Consulta la pàgina web www.vallesjove.cat/ofertes/

 RESPONSABLE DE MANTENIMENT A LA GARRIGA 

oficinajove@vallesoriental.cat

Consulta els nostres stories i assebenta't d'ofertes
de feina a la comarca!

SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

FEINA?
BUSQUES

I descobreix les ofertes de feina que estem gestionant des del servei d'intermediació
laboral de l'Oficina Jove del Vallès Oriental!

OFERTES VIGENTS: 

Estàs en recerca activa de feina i t’agradaria rebre
acompanyament individualitzat en aquest procés? 
Escaneja el QR i demana'ns una orientació
personalitzada!
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SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

CONTRACTES EN PRÀCTIQUES PER A JOVES
TITULATS QUE BUSQUEN UNA PRIMERA
EXPERIÈNCIA PROFESSIONAL

Mitjançant aquesta convocatòria, el SOC
incentiva la contractació de persones
joves beneficiàries de la Garantia Juvenil
a Catalunya, per tal que obtinguin una
experiència laboral adequada al seu nivell
d’estudis o formació.

El programa subvenciona els contractes
formatius, durant un període de 12
mesos, a jornada completa.

Aquest programa permet millorar
l’ocupabilitat a través d’un contracte en
pràctiques de manera que les persones
joves puguin incorporar-se al mercat
laboral.

OBJECTIUS

Tenir més de 16 anys i menys de 30.

Estar inscrit/a la Garantia Juvenil.

Estar desocupat/ada i inscrit/a al SOC com
a demandant d’ocupació.

Complir els requisits per formalitzar un
contracte de treball en pràctiques.

Tenir un títol universitari o de formació
professional de grau mitjà o de grau
superior o un títol oficialment reconegut
com a equivalent, o un certificat de
professionalitat que t’habilita per a
l'exercici professional.

PERSONES DESTINATÀRIES

Contractes en pràctiques de 12 mesos de
durada a jornada completa per treballar
en ajuntaments, consells comarcals o
entitats sense afany de lucre arreu del
territori.

QUÈ OFEREIX? COM PARTICIPAR

Pots trucar al telèfon gratuït del SOC,              
900 800 046, (de 8 a 14 h, de dilluns a
divendres, excepte festius), digues que estàs
interessat/ada en aquest programa i una
persona de la teva Oficina de Treball et donarà
tota la informació necessària.

O bé, escaneja el QR i consulta el mapa dels
projectes disponibles i contacta amb l'entitat
coŀlaboradora a través del seu telèfon o correu
electrònic.

Més info a: https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/feina/
contractacio-en-practiques-en-ajuntaments-consells-comarcals-i-esals/

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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SERVEI ESPECIALITZAT

TREBALL

INFORME ANUAL D’ATUR I
CONTRACTACIÓ DE 2023
Ja es poden consultar els informes anuals d’atur i contractació elaborats per
l’Observatori-Centre d’Estudis del Consell Comarcal en format infografia.(clica aquí i
consulta els informes)

Font: https://www.vallesoriental.cat/actualitat/noticies/informe-anual-datur-i-contractacio-de-2023-.html

PERFIL DE L’ATUR AL VALLÈS ORIENTAL
Per edats, la problació jove, menor de 30 anys, és la que té menor presència en termes d’atur
registrat (12,75%), respecte la població de 30 a 44 anys (25,47%) i del grup amb més presència d’atur,
el segment de 45 i més (61,78%). 

PERFIL DE LA CONTRACTACIÓ AL VALLÈS ORIENTAL
Pel que fa a la contractació, cal destacar que l’any tanca
amb 4 de cada 10 contractes de caràcter indefinit. La
modalitat de contractes fixos-discontinus és la que
registra variacions interanuals més elevades.
La població jove, menor de 30 anys, és la que
concentra una menor contractació: 

Població jove de 25 a 30 anys (13,99%). 
Població jove de 20 a 25 anys (21,32%).
Població jove menors de 20 anys (9,54%).

Per nivell formatiu, el 2023 tanca amb més de la meitat
d’aturats amb estudis d’educació general (59,47%).
Les persones amb un programa de formació
professional es situen en segona posició (11,67%),
seguit pel grup de persones amb estudis tècnics i
professionals (8,71%). 

Els percentatges menors d’atur es troben entre la
població sense estudis (1,25%) així com estudis
universitaris de primer cicle o altres postsecundaris (el
1,91% en total). 

L’Observatori - Centre d’Estudis del Vallès Oriental també ha publicat el butlletí
d’Estructura Productiva del 4t trimestre de 2023, amb informació relacionada
amb empreses, persones assalariades i autònomes.

Consulta el butlletí escanejant el QR o bé accedint a l’enllaç:
https://www.vallesoriental.cat/ambits/lobservatori-centre-destudis/publicacions/
butlleti-destructura-productiva-4trimestre-de-2023.html

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.vallesoriental.cat/actualitat/noticies/informe-anual-datur-i-contractacio-de-2023-.html
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12Més informació a

BEQUES
BOGLIASCO PER
RESIDÈNCIES
ARTÍSTIQUES 
A ITÀLIA 

La Fundació Bogliasco ofereix 60 beques per artistes i acadèmiques que desenvolupin treballs
significatius en totes les disciplines de les arts i les humanitats a Itàlia. L’estada té una durada d’un mes
per tal de portar a terme el projecte presentat prèviament.

Les disciplines contemplades són les següents: 
Arqueologia, Arquitectura i Arquitectura del Paisatge. 
Clàssics, Història, Literatura i Filosofia.
Música, Dansa, Cine/Vídeo, Teatre i Arts Visuals.

Els requisits per a poder accedir a aquestes beques són els següents:
Ser major d’edat.
Comptar amb bon nivell d’anglès.
Tenir un projecte sobre alguna disciplina artística o humanística.

La beca inclou les despeses d’allotjament, els àpats diaris i un espai personal de treball ben equipat
segons les necessitats de cada professional.

Si estàs interessat/ada a obtenir aquesta beca, fes la soŀlicitud a l’enllaç abans de l’1 de març de 2024.
.

bfny.org

https://www.bfny.org/en/home
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L’Ajuntament de Boden, a través del SEPE, està cercant mestres d’educació infantil per treballar en
escoles preescolars amb nens d'1 a 5 anys exercint funcions de docència i atenció al grup i treball
administratiu i digital a aquesta regió de Suècia.

Els requisits per optar al lloc de feina són:
Comptar amb el grau en Educació Infantil o Primària.
Tenir bon nivell d’anglès.
Comprometre’s a aprendre suec durant l'estada.
No tenir antecedents penals ni sexuals.

L'empresa ofereix les següents condicions:
Jornada completa.
Contracte d’un any amb possibilitat de ser indefinit.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat de feina, envia el CV en anglès a
teachers@arbetsformedlingen.se abans del 31 de maig de 2024.

FEINA COM A
MESTRE/A
D’EDUCACIÓ
INFANTIL A
SUÈCIA 

Més informació a sepe.es

https://www.sepe.es/HomeSepe/Personas/encontrar-trabajo/empleo-europa/Ofertas-empleo-destacadas-informacion-paises/empleo-suecia.html
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SERVEI ESPECIALITZAT

MOBILITAT INTERNACIONAL
Estudis superiors a la Unió Europea

Cos Europeu de SolidaritatFeines a canvi d'allotjamentFeines a canvi d'allotjament

Taller d’Art, Cultura i Creació cerca 3 persones voluntàries per participar del projecte de cooperació
ArtCoop en el marc del Cos Europeu de Solidaritat d’Ajuda Humanitària. La iniciativa implica a un
total de 9 joves de països europeus per donar suport a les àrees internacional, de comunicació i
d’educació de l’organització TECHO, que treballa amb població dels barris perifèrics de Santiago de Xile.

Els i les voluntaris/àries dissenyaran i desenvoluparan un projecte artístic que portaran a terme durant
l’estada, a banda de dissenyar i dura a terme activitats de sensibilització sobre qüestions com la salut
mental juvenil tant a Xile com als seus països d’origen.

Els requisits del programa són:
Tenir entre 18 i 35 anys.
Residir legalment en un estat membre de la Unió Europea o en un tercer país associat al programa.
Estar inscrit/a al Portal del Cos Europeu de Solidaritat.
No haver participat mai a un voluntariat d’ajuda humanitària.
Haver completat amb èxit les formacions obligatòries organitzades per la Comissió Europea.

El programa cobreix les despeses bàsiques (transport, allotjament i manutenció), a banda d’una
assignació per a despeses personals, accés a serveis de suport lingüístic i formatiu.

Si estàs interessat/ada en aquesta oportunitat, inscriu-te al projecte a través del portal del programa
abans del 28 de febrer de 2024.

VOLUNTARIAT  
D’AJUDA
HUMANITÀRIA 
A XILE

Més informació a taccbcn.com

14
oficinajove@vallesoriental.cat

https://www.taccbcn.com/crida-voluntariat-projecte-cooperacio-xile/
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LA REVISTA DE MOBILITAT INTERNACIONAL

mou-temou-temou-te
LA REVISTA DE MOBILITAT INTERNACIONAL

I si vols informació sobre 
convocatòries de beques, pràctiques,
feina i voluntariat a l'estranger

taccbcn.com

REQUISITS

TASQUES

COST

DURACIÓ

DESTINACIÓ

MÉS INFORMACIÓ

Tenir entre 18 i 35 anys, disposar de formació o experiència
professional en l’àmbit de les pràctiques i complir amb els
requisits lingüístics de l'oferta.

Depenen de l'àmbit laboral i la vacant de pràctiques. 

Entre 3 i 7 mesos.

Països de les regions adherides a l’Assemblea de les Regions
d’Europa.

eurodyssey.aer.eu

S’ofereix una beca mensual per les despeses de manutenció,
allotjament i transport local, formació lingüística, assegurança i
activitats culturals.

Programa que ofereix la possibilitat de realitzar
pràctiques en empreses europees a canvi d’una beca
mensual. 

Pràctiques Eurodissea

15

https://eurodyssey.aer.eu/
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De petita, m’agradava el circ. M’encantaven els números amb
animals i l’animal que més m’agradava era l’elefant.
M’impressionaven les seves enormes dimensions i la seva força
descomunal. 

Després de la funció, en sortir de la carpa, em quedava estranyat en
veure l’animal lligat a una petita estaca clavada a terra amb una
cadena que li empresonava una de les potes. 

La cadena era gruixuda, però l’estaca era un ridícul tros de fusta
clavat a pocs centímetres de terra. Era evident que un animal capaç
d’arrencar un arbre de soca-rel també podia tibar d’aquell minúscul
tronc i fugir.

—Per què no l’arrenca i s’escapa? —vaig preguntar als pares. 

Em van contestar que era perquè estava ensinistrat. La resposta,
però, no em va satisfer. 

SISTEMA

SALUT

Com ens ho muntem?
Sobre les creences
limitants...

L’ELEFANT ENCADENAT
Un conte de Jorge Bucay 

C
àp

su
la

«Si estava ensinistrat, per què el
tenien lligat?». 

Vaig preguntar a familiars i
mestres i va passar molt i molt
de temps fins que algú que va
resultar ser prou savi em va
donar una resposta convincent: 

«L’elefant del circ no s’escapa
perquè està lligat a una estaca
semblant des que era molt,
molt petit». 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Si vols parlar-ne sobre aquest
tema o d’altres que et preocupen,

a l’Escolta Jove estem per
acompanyar-te! 

Pots trobar-nos a:
benestarjove@gmail.com 

623 444 734

Q

oficinajove@vallesoriental.cat
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SISTEMA

SALUT

Aleshores em vaig imaginar l’elefant acabat de néixer i
lligat a una estaca. 

Segur que l’animal va tibar i tibar tractant d’alliberar-se.
Devia acabar el dia esgotat perquè aquella estaca era més
forta que ell. 

L’endemà devia tornar-ho a provar amb el mateix resultat i
l’endemà següent igual. I així fins que un dia terrible per a
la resta de la seva vida, l’elefant va acceptar la seva
impotència i es va resignar al seu destí. 

Des de llavors, l’elefant tenia gravat el record de la seva
impotència. I el que és pitjor, mai més va tornar a
qüestionar-se aquell record i mai més va tornar a posar a
prova la seva força.

Sovint a les persones ens passa el mateix: Vivim encadenats a
estaques que ens treuen llibertat. Pensem que «no podem» fer tal
cosa o tal altra senzillament perquè un dia, fa molt de temps, ho
vam intentar i no ho vam aconseguir. Llavors ens vam gravar a la
memòria aquest missatge: «no puc i no podré mai». 

Aquesta creença autoimposada ens ha limitat des de llavors i no
l’hem qüestionada més. Segurament ara som més forts i estem
més preparats, però aquell record ens frena a l’hora de provar
d’alliberar-nos. 

Busca les teves estaques i torna a provar de deslliurar-te’n. De
ben segur, et sorprendràs.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat


Data: Dijous, 8 de febrer, a les 18.00h

Lloc: Seu del CEESC a Barcelona. Carrer
Aragó, 141-143, 4a planta

Inscriu-t'hi en aquest enllaç. 

oficinajove@vallesoriental.cat

Escaneja
aquest QR!JOVE!

 

Vols rebre
assessorament

en l’àmbit de
l’habitatge?

ELS HABITATGES COOPERATIUS, LA NOVA FORMA DE VIURE EN COMUNITAT
A través d’una nova mentalitat en la forma de viure en comunitat, neixen els habitatges cooperatius.
A partir de l’objectiu d'estalvi econòmic, capacitat de presa de decisions, personalització i
sostenibilitat, es creen aquests habitatges que promouen una vida més assequible i solidària per
als seus inquilins.
Sense perdre la privacitat, es forma part d’una comunitat que comparteix espais
comunitaris i s’organitza de manera autònoma i democràtica, per tal de millorar la qualitat
de vida de les persones que decideixen compartir aquesta experiència.
COĿLAB és una organització nascuda l’any 2015 que es dedica al desenvolupament dels habitatges
cooperatius a Catalunya. A través dels seus valors socials i ètics ens presenten aquesta iniciativa
innovadora i resolutiva per a crear un nou pensament de la vida en les llars. 
En aquesta Càpsula tindrem l’oportunitat de saber molt més sobre aquesta nova era coŀlaborativa i
els seus habitatges que permeten viure de manera social, flexible, assequible i ètica.

SISTEMA

HABITATGE

18

https://www.ceesc.cat/nforms/2023/CS240208.html
mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/habitatge/
https://www.colab.cat/ca/bienvenid-a-la-vivienda-cooperativa/


Q

oficinajove@vallesoriental.cat

SISTEMA

CULTURA

19

CONVOCATÒRIES
PER A ARTISTES

CONVOCATÒRIA ART
JOVE CURADORIA
L’Agència Catalana de la Joventut de la
Generalitat de Catalunya obrirà
PROPERAMENT la convocatòria Art Jove
Curadoria per desenvolupar 1 projecte en el
marc de la Sala d’Art Jove durant l’any 2024.
Aquesta convocatòria s’adreça a les persones que estiguin interessades a
desenvolupar projectes de curadoria, individualment o en col·lectius d’un màxim de
cinc persones, residents (empadronades) a Catalunya, i que tinguin entre 18 i 35 anys
en el moment de presentar-hi la sol·licitud. 

El dilluns 5 de febrer a les 18h es farà una sessió presencial per resoldre les
consultes. Per participar-hi, cal enviar un correu electrònic a l’adreça
artjove.dso@gencat.cat. En cas d’altres consultes es pot enviar un correu electrònic a
aquesta mateixa adreça.

Tota la informació a: http://saladartjove.cat/ca/i/convocatòries/info

CONCURS DE CREACIÓ
LITERÀRIA “PALLARS
SOBIRÀ, PIRINEUS”
Termini obert fins a l’1 de març

El concurs té com a objectiu promoure la creació literària entre la joventut mitjançant el
format de relat curt. S’adreça a joves entre 18 i 29 anys, ambdós inclosos. 
La temàtica és lliure, i el premi són 500€ i una edició de 10 exemplars.

Tota la informació aquí

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
mailto:artjove.dso@gencat.cat
http://saladartjove.cat/ca/i/convocat%C3%B2ries/info
https://cultura.gencat.cat/web/.content/ilc/03-programes/premis-literaris/bases/2023/2396_concurs-creacio-literaria-pallars-sobira.pdf
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SISTEMA

CULTURA

CICLE DE DIJOUS REINCIDENTS.
CINEMA PER  JOVES A GRANOLLERS

Títol de la pel�lícula: Pobres criaturas    
                    

Lloc: C/ Joan Camps, nº1, Granollers (Cinema Edison)
Data: Projecció prevista per l’últim cap de setmana de
febrer
Sinopsi: Bella Baxter és una jove reviscuda pel brillant i
poc ortodox científic Dr. Godwin Baxter. Sota la
protecció de Baxter, Bella està ansiosa per aprendre.
Ansiosa de la mundanitat que li falta, Bella s'escapa
amb Duncan Wedderburn, un sofisticat i pervers
advocat, en una aventura vertiginosa a través dels
continents.

El Cicle de Dijous Reincidents és un cicle de programació
amb un cinema més atrevit, valent i gamberro i que
comptarà amb activitats dinamitzades per la Crida després
de cada projecció. La Crida és el grup de joves que
dinamitza activitats al Cinema Edison i, per primera
vegada, programarà una línia al cinema.

Trobareu les entrades aquí 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://cinemaedison.koobin.com/index.php
https://cinemaedison.koobin.com/index.php


Q

Font: https://www.bbp.cat/practicas_detalle.php?id_ficha=1827 21

oficinajove@vallesoriental.cat

CERCA SUPORT PERREALITZAR-LA!

Per exemple, tenim el cas de Granollers,

on des del servei de dinamització

compten amb el projecte "Suport a

Iniciatives Juvenils". Un projecte que

ofereix suport econòmic i tècnic a les

joves que tenen iniciatives.

En el marc del projecte, es cerca crear

referents, detectar interessos i

iniciatives, i promoure la participació

activa juvenil al municipi.

SI TENS ENTRE 12 I 30 ANYS 
I TENS EL CAP PLE D’IDEES QUE VOLDRIES PORTAR A

TERME, HI HA DIVERSOS MUNICIPIS ON DES DEL SERVEI
DE JOVENTUT US PODEN AJUDAR A FER-LA REALITAT.

SISTEMA

PARTICIPACIÓ 

TENS UNA IDEA?

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
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El passat 24 de gener, Paloma Chen, publicava a Pikara Magazine un
article que portava per títol “Occident només ha salvat de les nostres
cultures allò que considera culte i snob. Juventut asiàtica i
asiàticodescendent explica amb quins referents culturals van créixer
fora i dins de les seves famílies dins la poca diversa Espanya dels anys
90 i 2000”.

SISTEMA

INTERSECCIONALITAT

CULTURA MIL·LÈNIAL,CULTURA MIL·LÈNIAL,CULTURA MIL·LÈNIAL,
DIBUIXOS ANIMATS,DIBUIXOS ANIMATS,DIBUIXOS ANIMATS,
VIDEOJOCS,  FEMINISMEVIDEOJOCS,  FEMINISMEVIDEOJOCS,  FEMINISME   
I ANTIRACISMEI ANTIRACISMEI ANTIRACISME

En aquest article Paloma Chen parla de la
‘nostàlgia mil·lènial’ i com aquesta
nostàlgia, en el seu cas, es veu marcada per
una falta clara de referents per part dels
infants i ara joves asiaticodescendents. A
vegades, no només per una falta de
referents, sinó per uns referents clarament
estereotipats i una cultura estereotipada,
tant a les sèries, dibuixos animats, llibres,
pel·lícules, etc.

Imatge extreta de Trobanime.com

Per això l’autora pregunta a diferents
joves d’origen asiàtic que van néixer a
Espanya entre els anys 90 i 2000 quins
van ser els seus referents culturals, no
només per tal de visibilitzar-ne la falta,
sinó també per reivindicar que sí que n’hi
ha hagut, però que no es trobaven dins el
mainstream de la cultura juvenil del
moment.

‘‘The half of it’ i ‘Persépolis’ en
són dos dels molts

exemples. 
Aquí teniu l’entrevista.

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://www.pikaramagazine.com/2024/01/occidente-solo-ha-salvado-de-nuestras-culturas-lo-que-considera-culto-y-snob/
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Anant al camp dels videojocs i l’espai online, des del Proyecto Una al 2019 van
publicar el llibre ‘Leia, Rihanna y Trump’, un llibre on parlen sobre com
l’extrema dreta –clarament misògina, racista i homòfoba- està ocupant els
espais de l’internet i el món dels videojocs, però, a la vegada, com dins
d’aquest món hi ha una contra-cultura disposada a parar els peus a aquesta
corrent. 

SISTEMA

INTERSECCIONALITAT

“Pero las cyborgs, brujas, feministas, lesbianas, chicanas,
indígenas, negras, marrones y transexuales están
creando puntos de encuentro e inflexión, moviendo el
mundo de su eje como siempre han hecho.
Transhackfeministas juntas, conspirando por todas
partes (los incels tenían razón!). Con alianzas
insospechadas, ternura radical, mucha sororidad y un
potencial para la imaginación que nunca se acaba.
Moldeando futuras mas justas y espacios para poder
mostrarnos vulnerables” (Pròleg de Spideralex)

En aquesta línia, volem destacar el treball de @feminismoen8bits qui es dedica
a l’anàlisi de videojocs des d’una perspectiva feminista. Si mireu el seu
instagram veureu una sèrie de posts on fan des de recomanacions de videojocs
per a regalar a infants, anàlisi del paper de les maternitats i les paternitats als
videojocs, sexualització de les dones, entre d’altres.

Feminismoen8bits també ha elaborat una llista
oberta de bibliografia interessantíssima sobre
l’anàlisi dels videojocs i el món friki des d’una
perspectiva feminista i antiracista. 

Us animem a fer-li un cop d’ull clicant AQUÍ! 

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://docs.google.com/document/d/1_7eqUd8H14Hq8hY8oQYjNm7i-NAWvT8rbTAvBPp_3iU/edit
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Durant el gener, els 
municipis de la comarca 
han fet les seves
sol·licituds. 

A partir del 8 de febrer la
XNEJ publicarà
l’atorgament d’activitats
a l’E-Joventut i es  
comunicarà per correu
electrònic l’acceptació
de les activitats
sol·licitades a l’Oficina
Jove.

Tota la informació sobre
el recurs AQUÍ.

Cada any, la Xarxa Nacional
d’Emancipació Juvenil

(XNEJ), posa a disposició de
tots els Serveis

d’Informació, Orientació i
Assessorament Juvenil

(SIOAJ) de Catalunya un
catàleg de tallers i xerrades

per a joves. 

Amb aquesta oferta,
l’Agència Catalana de la

Joventut dona suport als
serveis de la XNEJ per

dinamitzar-los en els àmbits
de l’emancipació juvenil.

RECURSOS COMARCALS
PER A JOVES

Educació

Treball

Mobilitat
internacional

Salut

Habitatge

Orientació educativa,  
autoconeixement i tria d’estudis, presa
de decisions i condicionants, gestió de
les emocions, tècniques d’estudi.

Accés al món laboral
(autoconeixement, entrevista,
autocandidatura, etc.), drets i deures

Estudiar a l’estranger, treballar 
a l’estranger, voluntariat a l’estranger,
vacances

Potencial l’autoconeixement i millorar
l’autoestima, gestionar les emocions,
gestionar l’angoixa i l’estrès, fer un ús
saludable de les XXSS

Lloguer (contractes, ajuts), compra
(HPO), compartir habitatge

mailto:oficinajove@vallesoriental.cat
https://ejoventut.gencat.cat/web/.content/e-joventut/recursos/tipus_de_recurs/programes_i_serveis/Document/Cataleg_tallers_XNEJ_2024.pdf
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vallesjove.cat

Oficina Jove Vallès Oriental

@ojvallesoriental EQUIP TÈCNIC

orientaciojuvenil@vallesoriental.cat

Irene

Marta

orientaciojoves@vallesoriental.cat
667 910 756

674618403

CALENDARI  
 D’ACCIONS DE 
   L’OFICINA JOVE
       PROGRAMADES 
       A LA COMARCA

Febrer de 2024

Taller “Després de l'ESO què. Com
acompanyar (famílies)” a famílies. Sala
Noble de l’Ajuntament (Caldes de Montbui). 

Tallers “Empremta digital i marca
personal” a 1r i 2n del CFGM en Gestió
Administrativa de l’INS Viŀla Romana (la
Garriga).

Tallers “Saber escollir: com gestionar les
pors i frustracions en l'elecció dels
estudis” als grups de PFI Vendes i PFI
Manteniment de l’INS La Marina (La Llagosta)

Taller “Autoconeixement professional” a 2n
CFGM Fusta de l’INS Viŀla Romana (la Garriga).

TALLERS I RECURSOS

CONTACTA AMB NOSALTRES!

Tallers “Mobilitat Internacional” i
“Pràctiques i treball a l'estranger” a 1r
i 2n CFGM Gestió Administrativa de l’INS
la Vall del Tenes (Santa Eulàlia de
Ronçana). 

Taller “Escull la teva professió: mercat
de treball i ocupacions” a 4rt. d’ESO de
l’INS Manuel Carrasco i Formiguera (Sant
Feliu de Codines).

Tallers “Saber escollir: com gestionar
les pors i frustracions en l'elecció dels
estudis” als grups de 4rt. d’ESO de l’INS
Eugeni Xammar (l’Ametlla del Vallès).

http://www.vallesjove.cat/




















TU POTS ACONSEGUIR-HO!
Treballa d’administratiu/va

1. ORIENTACIÓ

2. TELEFORMACIÓ

3. ACOMPANYAMENT EN
LA RECERCA DE FEINA

Programa d’Orientació i Inserció
Laboral per a joves de 19 a 29 anys

INICI
FEBRER

2024

REQUISITS D’ACCÉS:

T’orientarem a través de sessions
individuals i grupals en modalitat
presencial i/o videoconferència,
farem visites a l’entorn productiu,
activitats de voluntariat, entre
d’altres, amb l’objectiu de millorar
la teva ocupabilitat i oferir-te eines
perquè et resulti més eficient el
procés de recerca de feina.

Rebràs formació online a través
d’un Campus Virtual en:
■ Ofimàtica
■ Anglès comercial
■ Competències més demandades 
en l’ocupació d’Administratiu/va

Disposaràs del suport i assessorament
de les orientadores i et beneficiaràs
de la nostra borsa de treball per
aconseguir una feina de qualitat.

93 496 12 44
616 897 302 

info@grupexist.co
m
www.grupexist.com

Febrer 2024 - Desembre 2024

Impulsat pel SOC i finançat pel SEPE

Administratiu/va amb atenció a la clientela 

Joves d’entre 16 i 29 anys. 

Estar donat d’alta al SOC com a demandant
d‘ocupació no ocupat o per millora de l’ocupació. 

C. Sant Pere, 60
08301 Mataró (BCN)

■ Presencial al centre Exist (Mataró) 
■ Virtual mitjançant videoconferències i campus virtual

PROGRAMA TALENT 4500

Més informació 

OCUPACIÓ OBJECTIU

DURADA

15 PLACES

MODALITAT HÍBRIDA

PROJECTE 100% SUBVENCIONAT

Aquesta actuació està promoguda i impulsada pel Servei Públic
d'Ocupació de Catalunya amb fons rebuts del Servei Públic d'Ocupació
Estatal (SEPE).

>>



INSCRIPCIÓ

OBERTA

Curs subvencionat pel Servei d'Ocupació de Catalunya 
MANTENIMENT DELS SISTEMES ELÈCTRICS I

ELECTRÒNICS de VEHICLES
CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT nivell 2 (TMVG0209) 

REQUISIT d'ACCÉS : A partir de 16 anys. Cal tenir l'ESO o haver passat una prova d'accès. 
OBJECTIU del curs : Podràs demostrar que saps fer les feines bàsiques de l'auxiliar d'electromecànica de vehicles
TITULACIÓ : CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT oficial, amb efectes laborals, expedit Servei Públic d'Ocupació de Catalunya, vàlid a tot l'Estat
espanyol DURADA: 440 hores + 80h Pràctiques en empreses 

CENTRE TÈCNIC VALLÈS
C/ Antigues Casernes Militars, 3-5 
LES FRANQUESES DEL VALLÈS 93 861 62 57 
ctv@centretecnicvalles.com

www.centretecnicvalles.com

INSCRIPCIÓ

OBERTA

Curs subvencionat pel Servei d'Ocupació de Catalunya 
MANTENIMENT del MOTOR 

i dels seus SISTEMES AUXILIARS
CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT nivell 2 (TMVG0409) 

REQUISIT d'ACCÉS : A partir de 16 anys. Cal tenir l'ESO o haver passat una prova d'accès. 
OBJECTIU del curs : Realitzar operacions de manteniment al motor i els seus sistemes auxiliars en automòbils.
TITULACIÓ : CERTIFICAT de PROFESSIONALITAT oficial, amb efectes laborals, expedit Servei Públic d'Ocupació de Catalunya, vàlid a tot l'Estat
espanyol DURADA: 440 hores + 80h Pràctiques en empreses
 CENTRE TÈCNIC VALLÈS

C/ Antigues Casernes Militars, 3-5 
LES FRANQUESES DEL VALLÈS 93 861 62 57 
ctv@centretecnicvalles.com

www.centretecnicvalles.com



FPO DUAL
PER PERSONES AMB

CERTIFICAT DE
DISCAPACITAT

ACTIVITATS AUXILIARS DE
MAGATZEM

PROGRAMA DE FOMENT DE L’OCUPACIÓ JUVENIL

JOVES 16-35 ANYS

VOLS TENIR UN CONTRACTE LABORAL D’UN ANY
MENTRE APRENS UN OFICI?

93.566.70.04 / 697461557

OCUPACIO@MONTORNES.CAT









Coneix com gestionar les xarxes
socials a nivell empresarial i adquireix
nocions de màrqueting digital. 

Aprèn a preparar i envasar elaboracions
culinàries senzilles i atendre clients en
els serveis de barra i sala.

Centre de Formació Cal Molins
C. dels Calders, 32, Sabadell
formaciovapor@ajsabadell.cat
93 745 32 23
696 36 38 50 (WhatsApp)

AUXILIAR DE CUINA

MÀRQUETING DIGITAL I
COMMUNITY MANAGEMENT

De febrer a desembre 2024

Programa formatiu amb
pràctiques en empreses

PREPARA
EL TEU
FUTUR 

SBD
Talent

FORMACIÓ AMB
PRÀCTIQUES EN EMPRESES 

https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua
https://www.vaporllonch.cat/calmolins/formacio-continua


Llença't
Program

a

Programa formatiu de 250 hores adreçat a joves extutelats/des de 18 a 21 anys amb/sense
permís de treball, on es treballen competències transversals, competències tècniques

d’Operari/ària de neteja i s’ofereix un acompanyament i orientació per a la inserció laboral i la
recerca de feina. 

DATES DE LA FORMACIÓ

 Inici: 04 de març 2024

 Final: 27 de maig 2024
La formació es realitza en horari de 9h a 14h de dilluns a divendres.

 

La sessió informativa es realitzarà el pròxim dijous 22 de febrer al matí  a Fundació

INTERMEDIA (Gran Via de Carles III, 62 – Metro Les Corts).

Per confirmar assistència i per més informació envieu un correu a:

a.zuidi@intermediaocupacio.org

Programa subvencionat per:





CERQUES FEINA?
VOLS ESTUDIAR?

BUSQUES NOVES SORTIDES?

pau@trespuntsconsultors.com // 603331494

C/ Girona 193, Granollers (Antigues Oficines d'APEC)

PROGRAMA 

SINGULARS
TALEIA JOVE

Orientació
Assessorament

Formació
CP Trasllat Sanitari
CP Fontaneria 
Carnet de Carretoner 

Inserció

PROGRAMA PER JOVES DE 16 A 29 ANYS

100%
SUBVENCIONAT





JA TENIM AQUI LA FESTA MES DOSMILERAA DEL 2024!!!💅
⚠ PORTA EL TEU OUTFIT MES 2000’S⚠

📅DISSABTE 2 DE MARÇ
📍SALA SARAU, CARDEDEU
🕒 23H (OBERTURA DE PORTES)

⚠VINE VESTIT AMB EL TEU OUTFIT MES 2000’S⚠

I RECORDA TAMBÉ QUE AL POST
D’INSTAGRAM TENIM UN SORTEIG
DE 3 CONSUMICIONS😝😝

PILLA LES ENTRADES AQUÍ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3XEj5_8wXoctPZo6hD9-n239fVzirReapePCLxR_HF52zeg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe3XEj5_8wXoctPZo6hD9-n239fVzirReapePCLxR_HF52zeg/viewform



