
CONTRACTES
MAJORS O MENORS

D'EDAT

El contracte ha d'estar

firmat per la jove i el pare,

mare o tutor/a legal

El contracte només ha

d'estar signat per la jove.

Màxim 8 hores diàries.

Descans de 30 minuts

cada 4 hores i mitja, 

Màxim 9 hores diàries.

Descans de 15 minuts

cada 6 hores. 

No poden fer treball

nocturn ni hores extres. 

Poden fer treball

nocturn i fins a 80 hores

extres l'any. 

El màxim d'hores setmanals és de 40.

Descans mínim de 12 hores entre jornades.

Sabem que podem treballar a partir dels setze anys, però

hem de tenir en compte que hi haurà algunes diferències a

l'hora de treballar en funció de si som majors d'edat o no.

Aquí t'expliquem les principals diferències, però si necessites

més informació ens trobaràs a l'Oficina Jove!!

Plaça de l'Església, 8

(Granollers)

93.842.66.84

treball.vallesoriental@oficinajove.cat
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